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OGGETTO: Implementazione delle attivita dei servizi sovrazonali di Psicologia
relativamente alla pandemia da COVID-19.

[n data 19/04/2021 si & svolto presso la sede operativa del D.I.LR.M.E.I. un incontro con i
rappresentanti dell’Ordine degli Psicologi

In tale contesto € emerso che le restrizioni imposte dalla pandemia da COVID-19 ¢ i conseguenti
cambiamenti derivanti dalle stesse hanno posto le persone in una condizione di forte sofferenza
psicologica alla quale i Servizi di Psicologia hanno risposto in modo strutturale attraverso
interventi mirati rivolti ai pazienti e ai loro familiari e agli operatori sanitari.

Al fine di favorire una gestione organica degli interventi psicologici si richiede, ove possibile:

- Avviare un’Unita di Monitoraggio Audit (UMA) presso ogni Quadrante con
coordinamento da parte delle SC Psicologia Sovrazonali. L’ASL TO3 ha gia a
disposizione un Servizio di Psicologia dell’Emergenza ben strutturato al quale si potrebbe
affidare il compito di raccolta dati relativi agli interventi psicologici e di gestione degli
interventi stessi.

- L’applicazione del codice POl (prestazioni specialistiche finalizzate alla tutela della
salute collettiva, disposte a livello locale in caso di situazioni pandemiche — ex art.1
comma 4 lett. B del D.Lgs 24/1998- seconda parte) sia per i pazienti COVID-19 positivi
che per i loro familiari al fine di agevolarne I’accesso alle cure psicologiche.

- Si consiglia I’acquisizione per ‘tutto il periodo della pandemia di una unita
Psicologa/Psicologo a tempo pieno a 38 h settimanali per ciascun ospedale HUB e di
primo livello, che consenta I’accesso al Servizio di psicologia non solo ai pazienti ¢ ai
loro familiari, ma anche agli operatori sanitari coinvolti nell’assistenza, riconoscendo
I’intervento psicologico all’interno dell’orario di lavoro.

- Le USCA prevedono la presenza di una unita Psicologa/Psicologo a 24 h settimanali.

Per gli ultimi due interventi si rende necessaria un’integrazione dell’attivita Ospedale-Territorio
che assicuri la continuita e la presa in carico globale della sofferenza delle persone malate e dei
loro caregiver.

Distinti Saluti

Dott. Emilpaolo Manno

Commissario Area Sanitaria
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