Giovedi 19 Giugno 2025
Circolo degli Industriali | Via Vittorio Bersezio, 9 | ore 14.45

Nuovi Mondi e @montagnafutura presentano

Riflettere di nuove economie, con uno sguardo
che parte dalla montagna , perribaltare gli schemie
trovare strade nuove di sviluppo e di cura di persone,
territori e comunita.

La presentazione e il lancio da parte di @montganafutura del car
tellone “la cultura che cura!” nel nuovo spin off del Nuovi Mondi che

a Roccasparvera apre , grazie a Ferrino, il campeggio sociale con la
Cooperativa Proposta 80 diventano I'occasione per parlare di pre
scrizione sociale.

Immaginare come cultura, sport e natura possano generare inclusio
ne, e benessere insieme a chi, come i medici, del benessere e della
persona se ne occupa come professione, diventa uno stimolo a ve
dere la montagna in maniera nuova: uno spazio di cura, di benesse
re, di inclusione per trovare collaborazioni, spazi diimmaginazione e
occasioni di innovazioni.

I'NTR ODWUCONDO

Cultura e natura come welfare: per nuova economia che fa bene

Alda Cosola, responsabile Promozione della Salute ASLTO3
Verso un welfare culturale

Gli effetti positivi che la cultura ha sulle persone e sulla societa, oltre

al suo valore economico. Come eventi, opere d’arte, e musei pes
sono incidere sul benessere sociale, sull’loccupazione, sulla crescita
economica locale ? Come un nuvoo spazio condiviso puo generare
anche interazione e nuove economie del benessere?

E tutto questo puo avere un ruolo per la montagna?




TAV OL O 1

la cultura fa bene?

Ne parliamo con

Silvia Bongiovanni e Nuovi Mondi Festival

Attraverso la cultura e le arti, € possibile adattare iniziative mirate a
pubblici diversi con esigenze specifiche, che si tratti di persone gio-
vani, anziane o in eta lavorativa.

Pierluigi Vaccaneo, direttore Fondazione Pavese e presidente Se-
zione Cultura di Confindustria Cuneo.
La cultura come motore, anche economico.

Fabrizio Gavosto, Mirabiblia.
Il circo come spazio di aggregazione

il punto di vista dei sanitari

Marcello Caputo, responsabile Promozione della Salute ASLCN1
La prescrizione sociale come metodo per creare e dare valore alle
opportunita di salute del territorio

Paola Ravotti, medico di base
Il punto di vista di un medico di montagna, tra natura e cultura.

Matteo Borsani, pediatra

Una salute a tutto tondo dove la cura affettiva, sociale e culturale gio-
ca un ruolo fondamentale. Che ruolo e come usare la prescrizione
sociale in eta infantile?

Stefano Gennari, medico di base
Come un medico di citta come la montagna come possibile spazio
dicura

Endri Menardi, cardiologo
La salute e la montagna vista da un cardiologo

TAV OLO 2

Cooperazione socicdle e
cultura: una nuova
dimensione della cura?

Flavio Degioanni e Sergio Paruzza, Cooperativa Proposta 80
Lesperienza di chi lavora da anni per la qualita di vita delle perso-
ne testimonia la possibilita di modificare i paradigmi culturali di ap-
proccio a grandi temi. E’ pertanto possibile oggi parlare di economie
dell'integrazione sociale?

Ne parliamo con

Caterina Corbascio, gia direttore azienda sanitaria Asti
Lintegrazione lavorativa tra percorsi sanitari e risorse territoriali.
Come la cooperazione e le aziende possono incontrarsi e come &
possibile generare economia sociale.



Gradita
registrazione

/

Gabriella Sala, gia dirigente servizio sociale
Come rendere 'integrazione positiva per 'azienda e la persona

Sandro Durando, Confcooperative e Camera di Commercio Cuneo
Quando I'integrazione & scopo sociale.

Stefania Bergia, responsabile progetti
Fondazione Industriali ETS
La nascita di una nuova cultura aziendale dell’integrazione

Alida Anelli, presidente URCA
una esperienza di successo: Prodotti in fuga
Lintegrazione tra lavoro e cultura.

Roberto Saba e Danilo Costamagna, cooperativa Momo
Sale di comunita e case del quartiere,
Esperienze di integrazione in beni comuni

TAV OL O 3

La cultura dello sport

Lo sport & una palestra, € una opportunita, € un modo per sperimen-
tarsi e nelle nostre montagne rappresenta sicuramente un importan-
te strumento di benessere.

Andrea Pascale, psicologo e psicoterapeuta

Il volto buono dello sport. Senza competizioni estremizzate lo sport &
veicolo di integrazione, di socializzazione , di benessere individuale.
Lo sport come scuola di vita, come scuola di valori, di lealta. Senza
dar per scontato che sia innocuo.

Ne parliamo con:

Sandra Dutto, cooperativa Armonia

Comuni allo specchio: percorsi di prevenzione, partecipazione e sani
stili di vita. Muoversi & social & un progetto di sviluppo di comunita
per la promozione del benessere, della salute e dell’equita attraverso
pratiche salutari e il ri-orientamento delle politiche locali.

Andrea Barbieri e Sebastiano Audisio, ASLCN1

La montagnaterapia.

la montagna come benessere per la mente. Le esperienze dellASL
CN1

Pellegrino Fabio, accompagnatore CAl Cuneo

Il CAl e 'accompagnamento solidale: esperienze con ragazze e ra-
gazzi Diab3king e montagna amica: camminare e in montagna per
stare bene. In gruppo e per il gruppo.

Il convegno rilascia 5 crediti ECM per tutti i professionisti sanitari
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