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Master Executive MBCT Therapist Certification Training Program
Accreditamenti: Ministero della Salute
Crediti ECM: 62
Attestato: MBCT Therapist
Destinatari: 
Il MBCT - Therapist Certification Training Program è accessibile a:
· Laureati in Medicina e Chirurgia specializzati in Psichiatria, Neuropsichiatria Infantile, Psicoterapia;
· Laureati in Psicologia specializzati in Psicoterapia;
· Medici o Psicologi iscritti almeno al secondo anno della Specializzazione in Psicoterapia, Psichiatria o Neuropsichiatria Infantile.

Presentazione:
L’MBCT (Mindfulness-Based Cognitive Therapy) è un programma strutturato che integra le pratiche della mindfulness con la terapia cognitiva. Nato per prevenire le ricadute depressive, l’MBCT è particolarmente efficace nel trattamento della depressione, dell’ansia e di altre condizioni legate alla salute mentale. Numerosi studi scientifici hanno dimostrato che l’MBCT può migliorare significativamente il benessere emotivo e la gestione della ricaduta depressiva. Oggi, l’MBCT è ampiamente adottato in contesti clinici, terapeutici e psichiatrici, con un riconoscimento internazionale per la sua efficacia.

RUOLO DELL' MBCT Therapist
Un MBCT Therapist certificato guida i pazienti attraverso il protocollo di terapia cognitiva basata sulla mindfulness. Utilizzando strumenti e pratiche che favoriscono la consapevolezza e la gestione delle emozioni, il terapeuta aiuta i pazienti a riconoscere i pensieri ricorrenti e a ridurre il rischio di ricadute depressive. Se sei un medico, psicologo, psichiatra o psicoterapeuta, questo titolo ti offre l’opportunità di integrare l’MBCT nella tua pratica clinica o di espandere il tuo lavoro terapeutico. L’MBCT Therapist può lavorare in contesti clinici, ospedalieri, ambulatoriali o privati, portando i benefici della mindfulness e della terapia cognitiva a pazienti che soffrono di depressione e ansia.

MBCT - Therapist Certification Training Program
Il MBCT - Therapist Certification Training Program ti permetterà di ottenere il titolo di MBCT Therapist e una Certificazione ufficiale accreditata. Questo programma segue le linee guida internazionali per la formazione di terapeuti di mindfulness e ti abilita a condurre sessioni di MBCT in modo autonomo o all’interno di strutture sanitarie, pubbliche o private.

COSA TI PERMETTE DI OTTENERE
· Titolo di MBCT Therapist
· Certificazione ufficiale Mindfulness-Based Cognitive Therapy
· International Open Badge MBCT
· Diritto di iscrizione al Registro Italiano Mindfulness come MBCT Therapist (www.albonazionalemindfulness.it)

Modalità di erogazione: 
Il training si svolge con lezioni teorico-pratiche ed esperienziali in modalità webinar. È inoltre previsto un residenziale esperienziale di due giorni, obbligatorio per ottenere la certificazione ufficiale MBCT Therapist.

Se non fosse possibile partecipare al residenziale nelle date previste, è possibile svolgerlo successivamente in altre edizioni. È importante sottolineare che il residenziale non è essenziale per l’ottenimento dell’attestato del Master Executive MBCT - Therapist Certification Training Program, ma è indispensabile per ottenere la certificazione ufficiale rilasciata dalla Federazione Italiana Mindfulness. Il residenziale può quindi essere completato in un’edizione futura senza compromettere il conseguimento dell’attestato del programma.

Calendario:
Le lezioni si svolgeranno nei giorni:
18 ottobre 2025 – ore 9.30-17.30 (online)
8 novembre 2025 – ore 9.30-17.30 (online)
15 e 16 novembre 2025 – residenziale Mindfulness 
29 novembre 2025 – ore 9.30-17.30 (online)

Contatti:
Mail: info@psicologilombardia.it
Link al corso: https://www.psicologilombardia.it/formazione/mbct-therapist-certification-training-program 
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