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Scuola di Alta Formazione in Neuropsicologia del Benessere
Accreditamenti: Ministero della Salute
Crediti ECM: 150
Attestato: Neuropsicologa/o del Benessere® + Esperta/o in Tecniche di Rilassamento, Gestione delle Emozioni e dello Stress
Destinatari: 
✔ Laureati in Psicologia provenienti da qualsiasi Università italiana o straniera equipollente;
✔ Laureati in Medicina e Chirurgia, con specializzazione in Psicoterapia, Neuropsichiatria infantile, Neurologia e Psichiatria, provenienti da qualsiasi Università italiana o straniera equipollente;
✔ Studenti di Psicologia, previa valutazione della motivazione attraverso un colloquio conoscitivo gratuito.

Formula e modalità di erogazione
- Master interamente online, con sessioni pratiche in diretta e materiali didattici interattivi.
- Formula weekend, con lezioni concentrate il sabato e la domenica, per garantire maggiore flessibilità ai professionisti.
- Una lezione di approfondimento in presenza sul tema del Biofeedback nello Sport, nell’Azienda e nella Performance, con possibilità di ottenere un attestato ad hoc (partecipazione vivamente consigliata, ma non obbligatoria ai fini del completamento della formazione).
- Accesso gratuito al corso e-learning Mindfulness Basic Training, certificato dalla Federazione Italiana Mindfulness.

Presentazione del Master:
La Scuola di Alta Formazione in Neuropsicologia del Benessere® è un percorso post-lauream innovativo e altamente specialistico, progettato per formare professionisti esperti nell’applicazione delle neuroscienze al benessere psicologico, al training neurocognitivo e alla performance mentale. Unico nel suo genere in Italia, questo programma integra conoscenze scientifiche avanzate con un approccio pratico-esperienziale, fornendo strumenti concreti per il potenziamento delle funzioni cognitive, la gestione dello stress e l’ottimizzazione delle capacità decisionali e prestazionali. Il/la Neuropsicologo/a del Benessere®, figura professionale formata dalla Scuola, acquisisce competenze nell’analisi e nello sviluppo delle risorse cognitive ed emotive, utilizzando strategie basate sulle neuroscienze per migliorare la qualità della vita, incrementare le prestazioni mentali e supportare individui e organizzazioni nel raggiungimento dei propri obiettivi. A partire dal 2025, il percorso formativo della Scuola si arricchisce con l’integrazione del Master in Tecniche di Rilassamento, Gestione delle Emozioni e dello Stress, incluso nella quota di iscrizione. Questo approfondimento rappresenta un notevole valore aggiunto per i professionisti che vogliono distinguersi nel mondo del benessere neuropsicologico e della performance mentale, acquisendo, inoltre, competenze avanzate nella gestione dello stress e della regolazione emotiva, nonché nell’integrazione di quest’ultime anche in ambito clinico e psicoterapeutico. La formazione è ulteriormente arricchita, infine, da un corso e-learning certificato dalla Federazione Italiana Mindfulness, il Mindfulness Basic Training, che consente l’ottenimento del relativo international open badge.


Competenze acquisite:
Il percorso offre una formazione completa e specialistica sull’applicazione della neuropsicologia al benessere e alla performance, fornendo ai professionisti strumenti pratici e immediatamente spendibili in numerosi ambiti professionali.

Neuroscienze del Benessere e della Performance
• Approfondimento della neuroanatomia e delle neuroscienze cognitive applicate al miglioramento delle funzioni mentali.
• Psicofisiologia del benessere e strategie per la regolazione neurocognitiva.
• Plasticità cerebrale e neurotrasmettitori coinvolti nella motivazione, nell’apprendimento e nella performance.
Valutazione Psicofisiologica e Potenziamento Neurocognitivo
Training Neurocognitivo e Potenziamento Mentale
• Tecniche di brain training per migliorare memoria, attenzione e funzioni esecutive.
• Biofeedback per il monitoraggio e l’ottimizzazione delle prestazioni cognitive.
• Strumenti di valutazione e potenziamento neuropsicologico in ambito clinico, sportivo e aziendale.
Psicologia del Benessere e Crescita Personale
• Modelli di empowerment, autoefficacia e autoregolazione emotiva.
• Coaching neuropsicologico per il raggiungimento di obiettivi personali e professionali.
• Psicologia della motivazione e del cambiamento per favorire lo sviluppo e la crescita personale.
Applicazioni alla Performance e alla Psicologia dello Sport
• Neuropsicologia dello sport e della prestazione mentale.
• Strategie per il controllo dell’ansia e dell’attenzione pre-gara o pre-esibizione.
• Ottimizzazione della concentrazione e della resilienza mentale.  


Calendario:
Data di inizio: 17/10/2025. Per consultare il calendario completo consultare il sito.


Contatti:
Mail: info@psicologilombardia.it
Link al corso: https://www.psicologilombardia.it/formazione/neuropsicologia-del-benessere 
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