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ALESSANDRA RONZONI, Emilia

Nata a Torino 2 maggio 1976 - Nazionalita: ltaliana

Libero Professionista

Dottore Magistrale in Processi cognitivi e Tecnologie

Dottore in Tecniche Psicologiche per i Servizi rivolti alla Persona e alla Comunita
Iscrizione Albo professionale Ordine degli Psicologi della Regione Piemonte
Collaborazione con Istituzioni Scolastiche ed Enti di Formzione

Interventi in ambito Privato: Counseling Psicologico, Mediazione, Problem solving,
Percorsi di crescita personale, Counseling tanatologico

Responsabile dello Sportello d’Ascolto di Counseling psicologico Scolastico.
Presso Circolo Didattico Comprensivo Statale “Martin Luther King” di Grugliasco.

Responsabile dello Sportello d’Ascolto di Counseling psicologico Scolastico.

Ideatrice e referente dei progetti:

“Orientamento” (Moduli specifici rivolti agli studenti frequentanti la classi terze, quarte e
quinte) 2023-2025.

“Le ferite del lutto”(Gruppo di condivisione rivolto agli alunni, a seguito di una grave
perdita) 2018-2020, “II Colloguio di Lavoro” (Laboratorio rivolto agli alunni delle classi
quinte, per facilitare I’ingresso nel mondo del lavoro, all’interno del Progetto di Alternanza
Scuola-Lavor0)2017-2019, “Cambiamento”(Laboratorio rivolto ai ragazzi che hanno
aderito al Progetto di Teatro PON competenze di base)2019,“4 mosse per prepararsi al
meglio alla Maturita” (Laboratorio mirato all’acquisizione di strategie di contenimento
dell’ansia, rivolto agli alunni delle classi quinte)2013, “Prevenzione dei comportamenti
antisociali” (Progetto di accoglienza, rivolto agli alunni delle classi prime) 2014 -2016.
Presso I’Istituto Alberghiero “Giuseppina Colombatto” di Torino.

Ideatrice e Formatrice del progetto:

“A” come Amore (Corso di educazione all’ Affettivita, rivolto agli alunni delle classi
Quinte della scuola Primaria e delle classi Terze della scuola Secondaria di primo grado).
Presso:

Istituto di Istruzione Secondaria Statale di 1° grado Piero Calamandrei di Torino (2011-
2024).

Circolo Didattico Comprensivo Statale “Martin Luther King” di Grugliasco (2022-2023;
2008-2019).

Istituto Comprensivo Rita Levi Montalcini di Torino (2023)

Istituto Comprensivo Ugo Foscolo di Torino (2018-2023).

Istituto Paritario “Principessa Clotilde di Savoia” di Torino (2022)

Istituto Comprensivo “Gaetano Salvemini” di Torino (2018-2019).

Circolo Didattico Statale “Emilio Salgari” di Torino (2007-2018).

Istituto Comprensivo La Loggia (2015-2018).

Istituto Comprensivo Candiolo (2016).

Istituto di Istruzione Primaria Statale di I°grado “Leone Sinigaglia” di Torino (2014).
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Formatrice del Progetto Servizio Civile Universale Tutoraggio e Accompagnamento
al mercato del Lavoro. Presso CNOS-FAP sede Regionale, Torino.

Ideatrice e Formatrice del progetto “Welcome” (ritrovarsi dopo la DAD in
secondaria, rivolto agli studenti). Presso Istituto Comprensivo M.L.King, Grugliasco.

Ideatrice e Formatrice del Progetto “Il ruolo dell’Insegnante ai tempi della Pandemia
Covid-19” (Corso FAD, rivolto ai Docenti). Presso Istituto Comprensivo Cairoli, Torino.

Responsabile dello Sportello d’Ascolto Scolastico. Presso Circolo Didattico Comprensivo
Statale “Martin Luther King” di Grugliasco.

Formatrice nei Corsi di Apprendistato (Competere 2, capofila A.P.I.), Moduli di
Comunicazione e Relazione in ambito lavorativo “Il galateo del Lavoratore 2.0”. Presso
CNOS-FAP Rebaudengo di Torino.

Progettista e moderatrice degli incontri di Revisione dei Formatori a.s. 2016-2017. Presso
CNOS-FAP Rebaudengo di Torino.

Collaborazione per lo svolgimento dei Colloqui di Orientamento scolastico e Selezione
finalizzati al Programma FiXo. Presso CNOS-FAP Rebaudengo di Torino.

Responsabile dello Sportello d’Ascolto Scolastico. 2010

Ideatrice e responsabile dei progetti:

“A scuola di Amicizia” (Laboratorio per facilitare le dinamiche relazionali, rivolto agli
alunni delle classi seconde) 2016.

Presso il Circolo Didattico Comprensivo Statale “Martin Luther King” di Grugliasco.

Ideatrice e Formatrice dei progetti:

“Una scuola per amica” (interventi di Counseling educativo), “Tutti Amici” (Serie di
incontri con gli alunni per promuovere I’inclusione e scoraggiare comportamenti
antisociali), “Dialogando” (Formatrice del Corso di comunicazione efficace, riconosciuto
come aggiornamento professionale per il personale Docente ed A.T.A.). “A scuola di
emozioni” (Serie di incontri con gli alunni ed i genitori per riconoscere e migliorare la
gestione delle emozioni).

Presso il Circolo Didattico Statale “Emilio Salgari” di Torino.

Collaborazione con Torino Spettacoli, in qualita di cassiera, p.r. ed organizzatrice di eventi.
Presso “Teatro Gioiello” di Torino.

INCARICHI DOCENZE PARTECIPAZIONI

Incarichi in qualita di Consigliere, presso Ordine degli Psicologi del Piemonte:
membro della Commissione a tutela della Professione, membro della Commissione
paritetica tirocini IUSTO, membro del Gruppo multiprofessionale regionale integrato
in materia di accoglienza, didattica ed inclusione USR, membro dell’ Advisory board
Progetto children Digi-core UNITO, membro del tavolo Progetto SicurSeé (bullismo e
cyberbullismo), partecipazione al Coordinamento Contro la Violenza sulle Donne
(CCVD), Citta di Torino nel Comitato pari opportunita.

Partecipazione, in qualita di relatrice, alle giornate della legalita “D(i)ritto al cuore”,
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presso la Procura dei minori Torino.

Partecipazione, in qualita di relatrice, al Convegno. “Dall’ascolto al prendersi cura e alla
promozione del benessere: Lo psicologo scolastico”, presso Ordine degli Psicologi del
Piemonte.

Partecipazione, in qualita di relatrice, all’incontro “Tutto € lecito in amore e in guerra?”,
presso il Salone internazionale del libro torino

Partecipazione, in qualita di relatrice, alla formazione rivolta al personale docente
neoassunto “Le dinamiche di classe nei casi di intervento a tutela dei minori”, presso
USR

Responsabile scientifico corso FAD accreditato ECM “Orientamento scolastico e
professionale:un’opportunita per le giovani e i giovani in cerca del loro futuro”, presso
Ordine degli Psicologi del Piemonte.

Responsabile scientifico corso FAD accreditato ECM “Accompagnare i giovani al
mercato del Lavoro”, presso Ordine degli Psicologi del Piemonte.

Responsabile scientifico corso FAD accreditato ECM “Bullismo e Cyberbullismo:
strategie di intervento”, presso 1’Ordine degli Psicologi del Piemonte.

Collaborazione con il Gruppo multiprofessionale Regionale per la realizzazione di risorse
video, rivolte ai docenti sui temi dell’inclusione, presso USR.

Relatrice durante il Convegno degli Psicologi del Piemonte, accreditato ECM: “La
Psicologia scolastica:contribuire alla gestione dei bisogni educativi speciali tra scuola e
i servizi sanitari ed educativi”, presso Ordine degli Psicologi del Piemonte.

Collaborazione con il Gruppo multiprofessionale Regionale per la realizzazione del
Progetto di formazione rivolto agli Insegnanti “Includere al tempo del Covid”. Presso
Istituto Alberto Castigliano, Asti.

Formazione continua e Aggiornamento professionale come regolamentato dall’
Ordine Nazionale degli Psicologi (150 ECM da acquisire nel triennio di riferimento).
Assolto obbligo triennio 2020-2022

Assolto obbligo triennio 2023-2025

Corso di Alta specializzazione in Psicologia Forense: Modulo Area Penalistica, Modulo
Area Minori e Famiglia, Modulo Area Civilistica, Modulo Area Criminale. Accreditato 96
ECM, presso SLOP Scuola Lombarda di Psicoterapia.

Master in Test e Psicodiagnosi: eta adulta ed evolutiva Area clinica e giuridica Evento

accreditato MIUR con ID 80512, 244 ECM , presso Studio RiPsi, ricerca psicologia
psicoterapia.
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Tirocinio professionalizzante (750 ore), presso CNOS-FAP, Area Risorse umane, sede
Regionale di Torino.
Abilitazione allo Strumento Echo PerformanSE Risorse.

Laurea Magistrale in Processi Cognitivi e Tecnologie di supporto clinico alla persona,
Facolta di Psicologia (classe LM 51), presso UTIU Universita Internazionale Uninettuno,
polo tecnologico Politecnico di Torino. Tesi conclusiva: “Storia della psicologia scolastica:
dalle origini ai giorni nostri”” (votazione 100/110).

Abilitazione allo svolgimento della Professione di Dottore in Tecniche dei Servizi
rivolti alla Persona e alla Comunita (Psicologo junior), presso Universita di Torino.
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Piemonte n°11Sz.B.

Baccalaureato in Scienze e Tecniche di Psicologia della Comunicazione (classe L24),
presso IUSTO Universita Pontificia Salesiana, sede di Torino, Istituto Rebaudengo. Tesi
conclusiva: “Psicologia Tanatologica: come spiegare la morte ai bambini” (votazione
107/110).

Tirocinio professionalizzante (500 ore) , presso CNOS-FAP, sede Regionale di Torino e
sede operativa di Fossano.

Attivita svolte durante il Tirocinio Professionalizzante:

Colloqui di Orientamento scolastico, rivolti ai ragazzi in obbligo scolastico e non, presso il
CFP.

Collogui di primo livello rivolti ad inoccupati e/o disoccupati, presso lo Sportello
Accreditato dalla Regione Piemonte “Servizi al Lavoro”. Attivita di registrazione e
compilazione riguardanti ‘“Programma FiXo”.

Presa visione di alcuni strumenti multimediali utili all’Orientamento: “Sorprendo”,
PerformanSe”. Partecipato al Seminario del Prof. Litturi * Alternanza Scuola e Lavoro in
Trentino Alto Adige”.

Presso CNOS-FAP sede Regionale Torino e sede di Fossano.

Corso annuale specialistico in Counseling Tanatologico (accompagnamento alla morte
ed elaborazione del lutto), presso Scuola Superiore di Counseling di Torino. Elaborato
conclusivo: “Le ferite del lutto™.

Diploma triennale in Counseling Psicosintetico, presso I'Istituto Internazionale di
Psicosintesi Educativa di Torino. Corso certificato dall’ European Association for
Counseling. Tesina conclusiva: “La Paura”.

Tirocinio (500 ore), presso Centro d’ascolto “Volto Santo” Torino.

Corso di formazione “Gestione del primo intervento e pronto soccorso in azienda”, presso
Studio Cauda.

Corso di lingua Ingese presso A.P.1. (associazione piccole industrie)
Diploma di Maturita Scientifica, presso I’Istituto Newton di Torino.
Licenza Media inferiore, presso I’Istituto Sant’ Anna di Torino.

Frequenza Scuola materna ed Elementare italo-francese, presso I’Istituto Vittoria
Colonna S.S. Trinité di Torino.
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Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione  Produzione orale
Base Base Base Base Base

Capacita di Mediazione, Gestione e Contenimento in situazioni di conflitto. Allenamento
all’ascolto empatico. Riconoscimento e valorirazzione dei ruoli e dei compiti nei diversi
ambiti di intervento.

Realizzazione di Progetti. Pianificazione a breve e lungo termine. Collaborazione con
diverse realta sociali e contesti professionali. Capacita di adattamento.

Consolidata esperienza in ambito educativo-scolastico. Lavoro in rete. Conduzione di
Gruppi. Formatore in ambito Comunicativo e Relazionale.

Conoscenze informatiche di base.

Automunita. Patente di tipo B.

11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196
— “Codice in materia di protezione dei dati personali” ¢ dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”.

Torino, febbraio 2025 Dott.ssa Alessandra Emilia Ronzoni
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