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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome     LA RUSSA Barbara 

Indirizzo  Via S. Ambrogio, 27 Alpignano (TO) 

Telefono  +39.349.4745933   

E-mail  blarussa0@gmail.com 

E-mail PEC  barbara.larussa.341@psypec.it 

Data e luogo di nascita  19 maggio 1974, Torino 

Nazionalità  Italiana 

   

   

 

 

 

 

 
 
 

Da marzo 2021 - attualmente in corso 

Via Antica di Grugliasco, 2 Collegno (TO) 

Studio privato 

PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA 

- Presa in carico, psicodiagnosi e psicoterapia ad indirizzo sistemico  

- Terapie individuali, di coppia e familiari 

• Date (da – a)  Da dicembre 2019 - attualmente in corso 

• Nome e indirizzo del datore lavoro  ORDINE DEGLI PSICOLOGI - CONSIGLIO REGIONALE DEL PIEMONTE  

                                 • Tipo di impiego  MEMBRO DEL CONSIGLIO 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro della Commissione deontologica, attività di consiglio, gruppi di lavoro, referente gruppo 

di psicologia scolastica, referente degli spazi OPP provinciali 

 

 

 
 
 

• Date (da – a)  Da febbraio 2016- attualmente in corso 

• Nome e indirizzo del datore lavoro  MINISTERO DELLA SALUTE  

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico 

 C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

                    

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

• Date (da – a)      • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore lavoro • Nome e indirizzo del datore lavoro 

                                 • Tipo di impiego                                  • Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità • Principali mansioni e responsabilità 
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• Tipo di impiego  MEMBRO DEL COMITATO TECNICO SANITARIO sez. M (sezione volontariato per la lotta 

contro l’Aids)  

• Principali mansioni e responsabilità  La sezione ha il compito di esprimere pareri e formulare proposte nelle materie concernenti la 

lotta contro l’Aids, con particolare riguardo alle questioni informativo-educative, psico-sociali, 

etiche, dell’assistenza e della prevenzione. 

Ha proposto la realizzazione di diversi progetti di ricerca, finanziati con i fondi previsti dalla Legge 

27 dicembre 2006, n. 296, nell'ambito dei quali sono stati realizzati interventi in tema di lotta 

contro la diffusione dell’epidemia da Hiv. 

 

   

   

   

   

   

 
 
 

• Date (da – a)  Da febbraio 2002 – attualmente in corso 

• Nome e indirizzo del datore lavoro  Fondazione Gruppo Abele Onlus – C.so Trapani 95, Torino 

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale 

• Tipo di impiego   Assunta a tempo indeterminato  

• Principali mansioni e responsabilità  Attualmente: 

 

 

- RESPONSABILE DELLA STRUTTURA DENOMINATA “CENTRO DIURNO” 
SEMIRESIDENZIALE per pazienti con problematiche di dipendenza; 
 
 
Dal giugno 2017 al giugno 2021 REFERENTE AREA DIPENDENZE E RESIDENZIALITA’ 
(Drop In, Accoglienza ambulatoriale, Centro Diurno, Centro Crisi, Comunità Alloggio per 
Hiv/Aids) coordinamento, partecipazione a tavoli politici, lavoro di rete con i servizi del 
territorio, lavoro con le equipe dei servizi, progettualità, supervisione. 

 

 

Dal 2016 al 2021: membro del CDA dell’Associazione Gruppo Abele; 

 

 
Dal settembre 2014 ad ottobre 2015: Responsabile del Servizio di Accoglienza e 
trattamento ambulatoriale; 
 
 

Dal settembre 2006 ad agosto 2014: Progetto Tratta delle persone: accoglienza vittime e 

responsabile sportello inserimenti socio-lavorativi – Referente Area Lavoro all’interno del Gruppo 

Abele –– Referente Coord. Cittadino Violenza Donne per Gruppo Abele- Vice Referente Area 

Vulnerabilità e Vittime (da settembre 2011) 

 

 
Dal febbraio 2002 al settembre 2006: operatrice nell’ambito delle tossicodipendenze 
prima presso la Comunità per coppie tossicodipendenti con figli di Murisengo, 
successivamente presso Centro Crisi di Via Pacini 18 a Torino.  
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                                    • Date (da – a)  Da marzo 2005 al 2014 

• Nome e indirizzo del datore lavoro  Cooperativa “Crisalide” – Balangero (TO)  

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale 

• Tipo di impiego  Psicologa  

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa presso lo sportello d’ascolto per le famiglie dell’Istituto Comprensivo di Corio (TO); 

- colloqui di sostegno con genitori di alunni problematici; 

- colloqui di sostegno con insegnanti; 

- lavoro di rete per eventuali invii con enti del territorio. 

   

   

• Date (da – a)  Da dicembre 2000 ad ottobre 2001 

• Nome e indirizzo del datore lavoro  Cooperativa “La Tenda” di Borgaro (TO) 

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale 

• Tipo di impiego  Operatrice con contratto a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatrice presso una comunità per minori in stato di abbandono 

- Lavoro quotidiano basato sulla relazione con i minori ospitati; 

- Accudimento e cura dei minori. 

 

 

 

 

 

• Date (da – a)   Da marzo 1999 a marzo 2006 

• Nome e indirizzo del datore lavoro  A.s.l 3 Distretto di Avigliana (TO)- Servizio di Psicologia 

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico 

• Tipo di impiego  Psicologa tirocinante e poi volontaria 

• Principali mansioni e responsabilità  - Colloqui anamnestici e di presa in carico di minori; 

- Colloqui di coppia e familiari; 

- Colloqui di psicodiagnosi e somministrazione di test; 

- Osservazione nei colloqui di selezione di coppie adottive ed affidatarie; 

- Stesura di relazioni. 

 
 
 
 
 

 

ISTRUZIONE  
 
 
 

• Date (da – a)  MAGGIO/LUGLIO  2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 EMDR ITALIA 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 LIVELLO 1 e 2  

• Qualifica conseguita  TERAPEUTA EMDR 

 

 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2001 – maggio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto di Terapia della Famiglia (To)- Scuola di specializzazione quinquennale post-lauream 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 - Teorie psicologiche di riferimento; 

- Clinica e Psicoterapia; 

- Lavoro sul gruppo e elementi di terapia personale sull’allievo; 

- Conduzione di psicoterapie; 

- Osservazione di psicoterapie attraverso lo specchio unidirezionale.  

• Qualifica conseguita  PSICOTERAPEUTA AD INDIRIZZO SISTEMICO-RELAZIONALE 

e conseguente iscrizione all’albo degli psicoterapeuti (luglio 2006) 

 
 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 1993 – Marzo 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Torino - Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 - Biologia, Neuroscienze, Psicologia cognitiva, sociologia, Psic.età evolutiva, Psic. 

Clinica, Psicodiagnostica, Sociologia, Psicologia di comunità, Psicologia giuridica, 

• Qualifica conseguita  PSICOLOGA AD INDIRIZZO CLINICO E DI COMUNITA’  

e conseguente abilitazione alla professione ed iscrizione all’albo degli psicologi del Piemonte 

(luglio 2000) 

 
 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 1988 – luglio 1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Classico Statale “Cavour” - Torino 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI MATURITA’ CLASSICA 

 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Maggio 2011 - giugno 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Adr Piemonte – Camera di Commercio di Torino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione per mediatori ai sensi del D.Lgs 28/2010 e al D.M 180/2010: 

- Elementi del diritto, della psicologia; 

- Tecniche di mediazione civile;  

- Simulate e role-playing. 

• Qualifica conseguita  ATTESTATO DI MEDIATRICE (corso di formazione di 54 ore) 
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PARTECIPAZIONE A SEMINARI IN 

QUALITÀ DI RELATRICE 

 

  

- 15/05/2021: Relatrice nella formazione rivolta alle famiglie sul tema “Le dinamiche 

familiari e di coppia al tempo della pandemia” organizzato da Ordine degli Psicologi 

del Piemonte; 

 

- 10/04/2021: Relatrice nel seminario “Lo psicologo scolastico” organizzato da Ordine 

degli psicologi del Piemonte; 

 

- 5/04/2019: Relatrice sul tema “Consumi e dipendenze dei giovani” nel campus 

“#iocivado” organizzato presso la Certosa di Avigliana dall’Ass. Gruppo Abele; 

 

 

- 21/02/2017 Relatrice nel Seminario “Il tempo libero e la socializzazione come 

possibilità terapeutiche” organizzato da DPD ASL Città di Torino; 

 

- 17/05/2016: Relatrice nel Seminario “Consumo di cannabis” organizzato da Asl To2; 

 

 

- 29 e 30/10/2015: Relatrice nel Convegno Nazionale “Sistemi fragili incontrano 

prospettive di cambiamento: famiglie, coppie, disagio” organizzato da Ass. Gruppo 

Abele; 

 

- 24/10/2014: Intervento pubblico dal titolo “Il lavoro sociale” nell’ambito del Festival 

della Scienza di Genova; 

 

- 18 /04/2013: Intervento pubblico dal titolo “Il trauma per le vittime della tratta” 

organizzato da servizi sociali Comune di Cagliari; 

 

- 18/04/2011: Intervento pubblico dal titolo “Far sapere, esserci e come esserci” e 

“Individuazione delle competenze, tutoraggio e ricerca risorse” nell’ambito del corso di 

formazione su “La tratta degli esseri umani. Il fenomeno e le sue evoluzioni, strumenti 

legislativi e modelli operativi di contrasto alle attività criminali” organizzato dalla 

Provincia di Milano e rivolto ad operatori dei servizi sociali e socio sanitari del pubblico 

e del privato sociale e ad operatori delle forze dell’ordine; 

 

- 18/11/2010 Intervento pubblico dal titolo “Vittime di tratta e mercato del lavoro tra 

desideri e mediazioni possibili” nell’ambito del seminario di approfondimento 

sull’inserimento lavorativo delle vittime di tratta del Progetto Papaia presso Ass. 

Gruppo Abele; 

 

- 20/11/2008: Intervento dal titolo “Iniziative a disposizione a livello italiano e territoriale” 

nell’ambito dei seminari del progetto Iris organizzato dal Gruppo Abele e dalla 

Consulta delle Elette del Piemonte a Torino,  a Biella (29/03/2009) e a Novara 

(28/11/2008); 

 

- 21/02/2008: Intervento pubblico dal titolo “Inserimento abitativo delle vittime di tratta” 

nell’ambito del seminario “Una casa per tutti” organizzato dal Gruppo Abele; 

 

- 14/03/2007: Formatrice nel corso sul “Counselling telefonico” organizzato dall’Ass. 

Gruppo Abele per gli operatori della Postazione Piemonte del Numero Verde 

nazionale contro la tratta; 

 

- 18/04/2004: Intervento pubblico dal titolo “La dimensione etica nel lavoro clinico con le 

famiglie” nell’ambito del convegno “Etica in psicologia” organizzato dall’Ordine degli 

Psicologi del Piemonte. 
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PUBBLICAZIONI 
 

  

 

-  8° Rapporto CRC di aggiornamento sul monitoraggio della Convenzione sui diritti 

dell’infanzia       e dell’adolescenza in Italia, anno 2014-2015 (cap.5 paragrafo 6), 

giugno 2015;  

 

-  AA.VV “Un metodo in continuo divenire”, Pagine. Periodico 3/2011, Edizioni “Gruppo 

Abele”; 

 

- Articolo dal titolo “Riflessioni su alcol e violenza” pubblicato sul Report 2007-2011 del 

Coordinamento cittadino e provinciale contro la violenza alle donne, Assessorato Pari 

Opportunità, Città di Torino; 

 

- Articolo dal titolo “La dimensione etica nel lavoro clinico con le famiglie” pubblicato su 

“Quaderni dell’Ordine degli psicologi del Piemonte” vol. 2, L’Artistica Editrice, 2004; 

 

 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  DISCRETA 

• Capacità di espressione orale  SUFFICIENTE 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  DISCRETA 

• Capacità di scrittura  SUFFICIENTE 

• Capacità di espressione orale  SUFFICIENTE 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 Buone capacità relazionali maturate grazie alla formazione, al continuo lavoro in ambito sociale 

a stretto contatto con le persone ed anche attraverso esperienze di volontariato  

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 • Buone capacità di gestione e di organizzazione;  

• Buone capacità cliniche e di lettura dei bisogni; 

• Precisione e puntualità; 

• Capacità di lavorare in team; 

• Senso pratico e buone capacità riflessive. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 • Buona conoscenza del P.C. e degli applicativi più diffusi (Word, Excel, ecc.).  

• Buona conoscenza d’Internet Explorer e della posta elettronica. 
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PATENTE   • Patente A – Automunita 

 

 

 

 

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 

atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 

trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei 

dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

 

 

Torino, 10/02/2025                                        dr.ssa Barbara La Russa 
 

 

           


