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SARA GAIETTA                                                                                                                                                       Curriculum Vitae 

 

Nazionalità Italiana 

Residente a Vercelli 

E-Mail: saragaietta@yahoo.it 

Pec: sara.gaietta.255@psypec.it 

 

PECORSO FORMATIVO 

• Diploma di Maturità Scientifica presso il Liceo Scientifico “A. Avogadro”, Vercelli. 

• Laurea in Psicologia, con indirizzo Clinico e di Comunità presso l’Università Vita–Salute San Raffaele (MI). 

Votazione finale 110/110 e Lode. 

• Tirocinio clinico presso il Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia, casa di cura privata “Ville Turro” di 

Milano. 

• Specializzazione in Psicologia Clinica presso l’Università Vita–Salute San Raffaele (MI); votazione finale di 70/70 

e lode. 

• Tirocinio di specializzazione presso il Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia, casa di cura privata “Ville 

Turro” di Milano. 

• Master in Psicologia dello Sport presso il Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport (MI). 

• Iscrizione Ordine degli Psicologi e Psicoterapeuti del Piemonte n. 3823 

• Psicoterapeuta Accredited Practitioner EMDR. 

• Supervisore EMDR Europe 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

In corso 

Precedenti 

• Dal 01/01/2013 al 03/10/2014: Psicologo Psicoterapeuta libero professionista presso la Comunità Terapeutica per 

Minori “Villa Adelaide”, Cavaglià (BI). Ente gestore: Cooperativa Sociale “Quadrifoglio s.c. Onlus, Pinerolo (TO). 

• Dal 01/02/2012 al 31/12/2012: Psicologo Psicoterapeuta libero professionista presso la Comunità Terapeutica per 

Minori “Villa Adelaide”, Cavaglià (BI). Ente gestore: Gruppo Sant’Ignazio Società Cooperativa Sociale, Santhià 

(VC). 

• Dal 15/12/2009 al 30/03/2011: Psicologo Psicoterapeuta libero professionista presso la Comunità Terapeutica per 

Minori “Villa Adelaide”, Cavaglià (BI). Ente gestore: Gruppo Sant’Ignazio Società Cooperativa Sociale, Santhià 

(VC). 

• Dal 2009 ad oggi: psicologa psicoterapeuta libero professionista in studio privato. 

• Dal 2015 ad oggi: in qualità di socia dell’Associazione EMDR Italia ho svolto interventi individuali e di gruppo 

in contesti di emergenza 

• Dal 2023 ad oggi: interventi individuali e di gruppo sul trauma vicario nell’ambito del Protocollo d’Intesa tra 

l’Associazione EMDR Italia e Azienda Zero Piemonte. 

• Dal 2023: Socio Volontario CRI presso il Comitato di Vercelli: attività di volontario base e di formazione in 

ambito di psicologia dell’emergenza. 

• Dal 2024: svolgo attività di Supervisione EMDR individuale e di gruppo 
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• Dal 01/06/2009 al 31/05/2011: Psicologa Psicoterapeuta con contratto di consulenza libero professionale presso 

Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia San Raffaele Turro, Milano. Ente gestore: Fondazione Centro San 

Raffaele del Monte Tabor.  

• Dal 09/04/2009 al 01/01/2011 Psicologa Psicoterapeuta in regime di frequenza volontaria presso Servizio di 

Psicologia Clinica e Psicoterapia San Raffaele Turro (MI), Day Hospital per i disturbi gravi della personalità,  

• Dal 31/03/2008 al 30/06/2008 Psicologa libero professionista presso Istituto Comprensivo di Asigliano Vercellese 

(VC). 

• Dal 01/02/2006 al 30/09/2008 Psicologa con contratto di dipendente a tempo indeterminato a part time (80%) presso 

Fiorile s.r.l. Attività: Interventi clinici in pazienti residenziali con diagnosi psichiatrica, diagnosi di Demenza 

Senile e Morbo di Alzheimer; supporto psicologico verso i famigliari con interventi individuali e di gruppo, 

coordinazione dei servizi educativi, formazione al personale educativo e assistenziale, gestione dei contatti e degli 

interventi con i servizi territoriali invianti. 

• Dal 01/02/2004 al 30/06/2004: Psicologa in regime libero professionale presso il Liceo Scientifico A. Avogadro di 

Vercelli nell’ambito del “Progetto Empowerment. Ente gestore: “Associazione “Verso l’Agio” di Biella  

• Dal 01/02/2004 al 30/06/2005 Psicologa con contratto co.co.co. presso Agenzia di formazione professionale 

“Formater” di Vercelli. Attività di sostegno psicologico a portatori di handicap e attività didattica su tematiche 

psicologiche 

• Dal 01/02/2004 al 08/04/2009 Psicologa in regime di frequenza volontaria presso Servizio di Psicologia Clinica e 

Psicoterapia San Raffaele Turro (MI). Attività diagnostica, clinica e di ricerca 

• Nel 2003: Membro della Segreteria Organizzativa VIII ISSPD Congress “Controversial Issues in Personality 

Disorders” (Firenze 9-12 ottobre 2003). 

• Dal 01/01/2002 al 31/12/2010 Psicologa Cultore della Materia nei Corsi di “Psicologia di Comunità” e “Psicologia 

Sociale della Salute”, in regime volontario, presso l’Università Vita-Salute San Raffaele (MI). Correlatrice di tesi 

di Laurea Specialistica nell’anno accademico 2009-2010 

• Dal 2001 al 2006: Attività di formazione in Scuole Medie Superiori, Istituti Sanitari e settori sportivi (Corso 

Istruttori Scuole Calcio per conto della FIGC) su tematiche inerenti alla psicologia della salute e la psicologia dello 

sport. 

• Dal 2001 al 2003: Membro del Comitato Organizzativo del Congresso Internazionale “AIDS IMPACT 2003” 

Biopsychosocial Aspect of HIV”. 

• Nel 2001: Membro operativo dell’equipe psicologica del Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia dell’ospedale 

San Raffaele nell’ambito dell’incidente aereo dell’8 ottobre 2001 presso l’aeroporto di Linate, Milano. 

• Dal 1998 al 2001: Allenatrice di pallavolo in corsi di palla rilanciata, mini-volley e under 13. Corsi di avviamento 

allo sport presso Scuole Medie Inferiori sotto il patrocinio del CONI. 

 

LINGUA INGLESE: buona conoscenza della lingua inglese scritta e parlata soprattutto in ambito scientifico 

PERSONAL COMPUTER: buona conoscenza PC  

 

Vercelli, 15 Febbraio 2025 

Dott.ssa Sara Gaietta 

 

 
Si autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D.legs 196 del 30 giugno 2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del G.D.P.R. UE 

679/2016 “Regolamento generale sulla protezione dei dati”. 
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ALLEGATI: 

A) RELAZIONI a CONVEGNI- CORSI- SEMINARI (Selezione) 

B) PUBBLICAZIONI (Libri- Riviste Italiane e Straniere)  

C) PARTECIPAZIONE A CONVEGNI/CONGRESSI/ CORSI DI FORMAZIONE (Selezione) 

 

 

 

ALLEGATO A 

 

 RELAZIONI a CONVEGNI- CORSI- SEMINARI (Selezione) 

• Gaietta S., Visintini R., Campanini E., Biorcio R., Pagani S., Negro G., Codini G., Formenti L., “Study on 

communication between partners about HIV infection within sexual intercourse”. Relazione presentata al V° 

International Conference Biopsychosocial aspects of HIV infection” (Brighton, 2001)  

• Gaietta S., Visintini R., Campanini E., Formenti L., Ceresa S., Missaglia A., Palermo G., Truglia P., “HIV-AIDS 

Livello d’informazione e comportamenti sessuali a rischio di contagio nella popolazione milanese” Relazione presentata al 

V° Congresso Nazionale Società Italiana Psicologia della Salute (Firenze 16-19 Ottobre 2002). 

• Gaietta S. “Aspetti psicologici nella “cura” delle persone affette da Morbo di Alzheimer” Relazione al Convegno “Gli 

anziani e le nuove povertà” (Vercelli, 13 Marzo 2004). 

• Gaietta S. Aspetti bio-psico-sociali dell’utilizzo di sostanze stupefacenti relazione tenuta al Seminario rivolto a studenti 

e docenti del Liceo Scientifico di Vercelli (Vercelli, aprile 2004).  

• Gaietta S., Campanini E., Sarno L., “Benessere e doping: quali motivazioni spingono gli sportivi amatoriali all’uso di 

sostanze dopanti” Relazione presentata al VI° Congresso Nazionale Società Italiana Psicologia della Salute (Napoli, 

30 Sett. 2 Ottobre 2004). 

• Gaietta S. “Psicologia dello Sport: aspetti teorici ed ambiti applicativi” Relazione tenuta al Seminario sulla Psicologia 

dello Sport presso l’Università Vita-Salute San Raffaele (Milano, 15 Marzo 2005). 

• Gaietta S. “Psicologia dello Sport: dinamiche relazionali negli sport di squadra” Relazione tenuta al Seminario sulla 

Psicologia dello Sport presso l’Università Vita-Salute San Raffaele (Milano, 15 Marzo 2005). 

• Gaietta S. “Psicologia dello Sport: problematiche psicologiche e ansia pre-gara” Relazione tenuta al Seminario sulla 

Psicologia dello Sport presso l’Università Vita-Salute San Raffaele (Milano, 15 Marzo 2005) 

• Gaietta S. “Il morbo di Alzheimer: aspetti clinici ed assistenziali” Relazione tenuta al Corso di Formazione per 

operatori assistenziali presso l’Istituto Belletti Bona (Biella, 20 aprile 2005). 

• Gaietta S. “Il profilo psicologico della persona sedentaria” Relazione presentata al “World Wellness Exhibition” 

(Milano, 20-23 Ottobre 2006) 

 

ALLEGATO B 

PUBBLICAZIONI (Libri- Riviste Italiane e Straniere)  

• Gaietta S., Campanini E. “Aspetti psicologici e motivazionali nei soggetti con problemi metabolici” Relazione presentata 

a “World Wellness Exhibition” (Milano, 20-23 Ottobre 2006) 

• Gaietta S., Visintini R., Carretta I., Gaj N., Facchi C., Cattaneo E., Sanvito M., Cavalli E. Gaslini A., Rossato Z. 

“L’organizzazione di un Day Hospital per i disturbi della personalità borderline” Relazione al Seminario AISPD presso 

l’Ospedale San Raffaele Turro (Milano, 27 Marzo 2010). 
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• Gaietta S. “Un caso clinico nell’ambito del trattamento dei disturbi della personalità borderline in Day Hospital” Relazione 

al Seminario AISPD presso l’Ospedale San Raffaele Turro (Milano, 27 Marzo 2010). 

• Gaietta S. “Agonismo ed età evolutiva” Relazione al convegno di Psicologia dello sport “Benessere e sport in età 

evolutiva: aspetti psicologici per una sana pratica sportiva” (Novara, 10-11 Febbraio 2011) 

• Gaietta S. Fiore M. “La terapeuticità del gruppo” in “La tela di Penelope” a cura di V. Ferrari, R. Visintini- Franco 

Angeli Editore (2004). 

• Gaietta S., Visintini R., Campanini E., Biorcio R., Pagani S., Negro G., Codini G., Formenti L.,“Analysis of the 

relationship between knowledge and risk sexual behaviour in HIV: the role risk perception” Poster presentato alla V° 

International Conference Biopsychosocial aspects of HIV infection” (Brighton, 2001)   

• Gaietta S., Visintini R., Campanini E., Biorcio R., Pagani S., Negro G., Codini G., Formenti., “Study on 

communication between partners about HIV infection within sexual intercourse”. Rivista straniera: “AIDS 

IMPACT biopsychosocial aspect of HIV infection”, Data di pubblicazione: 08/07/2001, poster 12.7. 

• Gaietta S., Visintini R., Campanini E., Biorcio R., Pagani S., Negro G., Codini G., Formenti L., “Analysis of the 

relationship between knowledge and risk sexual behaviour in HIV: the role risk perception” Poster presentato al Congresso 

Nazionale Anlaids (Bari, 14-15 Ottobre 2001). 

• Gaietta S., Visintini R., Ferrari V., Campanini E., Missagli A., Palermo G., Ceresa S., Truglia P., Formenti L. “8 

ottobre 2001; il disastro aereo di Linate. La collaborazione tra psicologi e medici per un intervento di grave emergenza” 

Poster presentato al V° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia della Salute: “Psicologia della 

Salute: Formazione e Interventi (Firenze, 18/20 ottobre 2002). 

• Gaietta S., Visintini R., Ferrari V., Campanini E., Missagli A., Palermo G., Ceresa S., Truglia P., Formenti L. “La 

promozione del benessere per caregivers (dipendenti dall'aereoporto) operanti nel disastro aereo di Linate. Interventi di 

prevenzione primaria e secondaria” Poster presentato al V° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia 

della Salute: “Psicologia della Salute: Formazione e Interventi (Firenze, 18/20 ottobre 2002). 

• Gaietta S., Visintini R., Ferrari V., Campanini E., Missagli A., Palermo G., Ceresa S., Truglia P., Formenti L. 

“L'articolazione del supporto psicologico in diversi "spazi comportamentali" della città di Milano, durante gli eventi del 

disastro aereo di Linate” Poster presentato al V° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia della 

Salute: “Psicologia della Salute: Formazione e Interventi (Firenze, 18/20 ottobre 2002). 

 

ALLEGATO C 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI/CONGRESSI/ CORSI DI FORMAZIONE (Selezione) 

•  Congresso Internazionale “AIDS Impact Biopsychosocial aspect of HIV” (Brighton, 8-11 Luglio 2001).  

• Convegno Europeo "AIDS, psicoterapia e supporto psicologico: effetti della psicoterapia sulla qualità della vita e 

sui comportamenti a rischio per i pazienti con HIV (Milano 12-13 Ottobre 2001). 

• V° Convegno Nazionale Società Italiana di Psicologia della Salute “Psicologia della Salute: Formazione e 

Interventi” (Firenze, 18-19-20 Ottobre 2002) 

• VIII° Convegno Internazionale ISSPD “Contorversial Issues in Personality Disorders” (Firenze, 9-12 ottobre 2003) 

• Corso: “Eye Movement Desensitization and Reprocessing, Livello I°” svolto presso l’Associazione per l’EMDR in 

Italia, dal 05/04/2013 al 07/04/2013. 

• Convegno: “L’EMDR in età evolutiva: l’esperienza nella A.O. Niguarda Ca’ Granda” (Milano, 18 ottobre 2013). 

• Corso: “Revisione del protocollo EMDR e applicazione clinica” svolto presso l’Associazione per l’EMDR in Italia, 

in data 01/06/2013.  

• Corso: “Eye Movement Desensitization and Reprocessing, Livello II°” presso l’Associazione per l’EMDR in Italia, 

dal 21/06/2013 al 23/06/2013. 
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• Congresso Nazionale EMDR “Labirinti traumatici: il filo dell’EMDR” (Milano, 8-9-10 novembre 2013). 

• Corso di formazione “EMDR in Psiconcologia” Associazione Italiana EMDR (Milano, 22 febbraio 2014). 

• Corso di formazione “EMDR e PTSD Complesso” Dott. Knipe. Associazione Italiana EMDR (Milano, 29 Marzo 

2014). 

• Corso di formazione “Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti, esperienza traumatiche e ADHD 

“Dott.ssa A.R. Verardo. Associazione Italiana EMDR (Milano, 5-6 aprile 2014). 

• Corso di formazione “Sviluppo e installazione delle risorse con EMDR nel lavoro clinico e per le prestazioni 

eccellenti” Dott.ssa Sam Foster. Associazione Italiana EMDR (Milano, maggio 2014). 

• Corso di formazione “EMDR e aspetti anatomofisiopatologici”. Dott. M.Pagani. Associazione Italiana EMDR 

(Milano, 8 novembre 2014). 

• Corso di formazione “EMDR e lutto”. Ph.D. Roger Solomon. Associazione Italiana EMDR (Milano, 13 settembre 

2015). 

• Corso: Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR”. Dott.ssa Isabel Fernandez. 

Associazione per l’EMDR in Italia (Milano, 11 dicembre 2015).  

• Corso: “Applicazione dell’EMDR nella gestione delle crisi e in contesti di emergenza”, svolto dall’ Associazione 

per l’EMDR in Italia in data 12-13/03/2016.  

• Corso: “EMDR e anoressia nervosa”, svolto dall’ Associazione per l’EMDR in Italia, in data 2-3/04/2016.  

• Corso di supervisione “Training in Accredited Practitioner in EMDR” svolto da EMDR Europe Association e 

Associazione per l’EMDR in Italia, dal 08/06/2016 al 01/07/2016. 

• Corso: “La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro con EMDR sul trauma”. Dott.ssa 

Anna Rita Verardo e Dott.ssa Giada Lauretti. Associazione per l’EMDR in Italia (Milano, 24 febbraio 2018).  

• Corso “La psicotraumatologia nei servizi del territorio”, svolto da ASL BI, in data 15/10/2018.  

• Corso “Gestire le difese di evitamento e sviluppare la capacità di Loving Eyes” Dott.ssa Manuela Sapdoni. 

Associazione per l’EMDR per l’Italia (Milano, 30 marzo 2019). 

• Corso: “Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di valutazione, intervento e 

applicazioni cliniche. Dott.ssa Maria Zaccagnino. Associazione per l’EMDR in Italia (Milano,16 giugno 2019).  

• Congresso Nazionale: “Clinica Ricerca Interventi 20 anni di terapia EMDR in Italia, svolto dalla Associazione 

EMDR per l’Italia (Milano 27-28-29 settembre 2019).  

• Corso: “Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti”. Dott.ssa Anna Rita Verardo. Associazione per 

l’EMDR in Italia (Milano 12-13 ottobre 2019).  

• Corso: “Il lavoro con la complessità delle difese nella terapia EMDR”. Dott.ssa Maria Zaccagnino. Associazione 

per l’EMDR in Italia (Milano, 01-02 febbraio 2020).  

• Corso (in streaming) “Psicologia dell’emergenza ed EMDR ai tempi dei Coronavirus”, svolto dall’Associazione 

per l’EMDR in Italia, in data 14/03/2020.  

• Corso (in streaming) “EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del COVID-19”, svolto 

dall’Associazione per l’EMDR in Italia, in data 04/04/2020. 

• Corso (in streaming) “COVID-19: esiti di una pandemia su bambini adolescenti e coppie”, svolto 

dall’Associazione per l’EMDR in Italia, in data 02/05/2020. 

• Corso (in streaming) “La resilienza dalla gravidanza alla genitorialità EMDR al tempo del COVID-19”, svolto 

dall’Associazione per l’EMDR in Italia, in data 16/05/2020. 

• Corso (in streaming) “Lockdown e disturbi alimentari EMDR al tempo del COVID-19”, svolto dall’Associazione 

per l’EMDR in Italia, in data 30/05/2020. 
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• Corso (in streaming) “Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di valutazione, 

intervento e applicazioni cliniche”. Dott.ssa Maria Zaccagnino. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 

04/07/2020. 

• Corso (in streaming) “Il dolore del corpo, le ferite dell’anima: l’EMDR nell’intervento psicologico del dolore e 

della fibromialgia”. Dott.ssa Elisa Faretta. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 04/10/2020. 

• Corso (in streaming) “EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto-regolazione, dissociazione, disconessione 

e alessitimia.”. Dott.ssa Anabel Gonzales. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 24/10/2020. 

• Corso (in streaming) “Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel trattamento 

della crisi di coppia”. Dott.ssa Anna Rita Verardo. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 15/11/2020. 

• Corso (in streaming) “EMDR e protocollo sulle dipendenze”. Dott.ssa Michela Barnato, Dott. Furio Ravera, 

Dott.ssa Stefania Zacchezin. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 21/11/2020. 

• Corso (in streaming) “Transfert e controtransfert nella terapia EMDR concentrarsi sulla relazione per un miglior 

risultato in EMDR” Dott. Olivier Piedfort-Marin. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 05/12/2020. 

• Corso (in streaming) “Aspetti emotivi e psicologici nei disturbi specifici dell’apprendimento: protocollo di 

intervento con EMDR” Dott.ssa Maria Zaccagnino. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 24/01/21. 

• Corso (in streaming) “Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel disturbo di panico con e senza agorafobia: 

dalla teoria alla pratica clinica” Dott.ssa Elisa Faretta. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 24/01/21. 

• Corso (in streaming) “Attenzione duale: significato implicazioni e strumenti” Dott. Jim Knipe, Dott.ssa Manuela 

Spadoni. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 06/02/2021. 

• Corso (in streaming) “Bullismo, cyperbullismo e rischi connessi alle tecnologie: dai progetti nelle scuole 

all’intervento con EMDR” Dott.ssa Cristina Mastronardi. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 20/02/2021. 

• Corso (in streaming) “La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro con EMDR sul 

trauma” Dott.ssa Giada Lauretti, Dott.ssa Anna Rita Verardo. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 

21/02/2021. 

• Corso (in streaming) “L’arte della terapia EMDR: come passare al livello successivo in tempo di COVID” Dott. 

Deany Laliotis. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 06-07/03/2021. 

• Corso (in streaming) “Il trattamento dei disturbi alimentari di elevata gravità il ruolo dell’EMDR in una equipe 

integrata” Dott.ssa Isabel Fernandez, Dott.ssa S. Bertelli, Dott.ssa M.Zaccagnino, Dott.ssa S. Anselmetti, Dott.ssa 

R. Dell’Agnola. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 10/04/2021. 

• Corso (in streaming) “Mindfulness e EMDR: pandemia COVID-19 e lockdown, gli effetti psicologici sui bambini 

e sugli adolescenti.” Dott.ssa Stefania Rotondo, Dott.ssa Giada Maslovaric. Associazione Mind.Ev.I, maggio-

giugno 2021. 

• Corso (in streaming) “Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia alle fasi del protocollo” 

Dott.ssa Maria Zaccagnino. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 22/05/2021. 

• Corso (in streaming) “EMDR e memorie traumatiche: evidenze cliniche e scoperte recenti.” Dott. Marco Pagani. 

Associazione per l’EMDR in Italia, in data 19/06/2021. 

• EMDR Europe Virtual Conference 2021. Emdr Europe, 11-13/06/2021. 

• Corso (in streaming) “Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti” Dott.ssa Anna Rita Verardo. 

Associazione per l’EMDR in Italia, in data 10/10/2021. 

• Corso (in streaming) “Lo stato dell’arte dell’efficacia dell’EMDR nel trattamento della depressione” Dott.ssa 

Isabel Fernandez, Dott. Antonio Vita, Dott.ssa Sara Carletti, Dott.ssa Alessandra Minelli, Dott. Luca Ostacoli. 

Associazione per l’EMDR in Italia, in data 06/11/2021. 
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• Corso “Attaccamento al perpetrator: strumenti di lavoro e alcune possibili direzioni di lavoro con l’EMDR”. 

Dott.ssa Manuela Spadoni (Milano, 14 novembre 2021). 

• Corso (in streaming) “Emdr in contesti di emergenza un possibile contributo negli scenari bellici e accoglienza ai 

profughi” Dott.ssa Giada Maslovaric. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 05-13/03/2022. 

• Corso (in streaming) “Lo sviluppo della performance attraverso l’EMDR” Dott.ssa Micaela Barnato. Associazione 

per l’EMDR in Italia, in data 23/04/2022. 

• Corso (in streaming) “Trattamento individuale e di gruppo nel disturbo di panico” Dott.ssa Elisa Faretta. 

Associazione per l’EMDR in Italia, in data 18/06/2022. 

• Corso (in streaming) “L’utilizzo dell’Emdr da remoto” Dott.ssa Naomi Fisher. Associazione per l’EMDR in Italia, 

in data 02/07/2022. 

• Corso (in streaming) “Terapia Emdr e disturbi della personalità” Dott.ssa Dolores Mosquera. Associazione per 

l’EMDR in Italia, in data 05-06/11/2022. 

• Workshop avanzato “Lavoro personale intensivo con Emdr”. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 24-25-

26/02/2023 

• Corso (in streaming) “Le ferite dell’anima e il dolore del corpo: emdr in psicosomatica” Dott.ssa Elisa Faretta. 

Associazione per l’EMDR in Italia, in data 18/02/2023. 

• Corso (in streaming) “Il trattamento emdr nelle vittime di violenza di genere” Dott.ssa Dolores Mosquera. 

Associazione per l’EMDR in Italia, in data 11-12/03/2023. 

• Corso (in streaming) “Elementi fondanti la psicoterapia Emdr” Dott.ssa Gabriella Givannozzi, Dott. Enrico 

Zaccagnini. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 15/04/2023. 

• Corso (in streaming) “Affrontare sfide iniziali dell’Emdr” Dott.ssa Maria Zaccagnino. Associazione per l’EMDR 

in Italia, in data 22/04/2023. 

• Corso (in streaming) “Approfondimento clinico del lavoro con Emdr” Dott.ssa Maria Zaccagnino. Associazione 

per l’EMDR in Italia, in data 20/05/2023. 

• Corso (in streaming) “Trattamento individuale e di gruppo nel disturbo di panico” Dott.ssa Elisa Faretta. 

Associazione per l’EMDR in Italia, in data 21/05/2023. 

• EMDR Europe Research & Practice Conference, EMDR Europe, 23-25 Luglio 2023, Bologna 

• Corso di formazione per Supervisori in EMDR. Associazione per l’EMDR in Italia, Milano 13/07/2023 

• Corso (in streaming) “Età evolutiva e sistema famigliare” Dott.ssa Ana Gomez. Associazione per l’EMDR in Italia, 

in data 4-5/11/2023. 

• Corso (in streaming) “EMDR e dipendenze affettive” Associazione per l’EMDR in Italia, in data 20/01/2024. 

• Corso “Lo strumento degli ovali nella terapia EMDR con pazienti complessi e dissociativi”. Dott.ssa Manuela 

Spadoni (Milano, 27 gennaio 2024). 

• Corso (in streaming) “EMDR e disturbi sessuali” Associazione per l’EMDR in Italia, in data 02/03/2024. 

• Corso (in streaming) “EMDR in emergenza” Associazione per l’EMDR in Italia, in data 23/03/2024. 

• Corso (in streaming) “EMDR circolare: il cervello di veglia e il cervello di sonno” Associazione per l’EMDR in 

Italia, in data 06/04/2024. 

• Corso (in streaming) “Protocollo di trattamento EMDR di gruppo (EMDR-IGTP)” Dott. Ignacio (Nacho) Jarero. 

Associazione per l’EMDR in Italia, in data 20/04/2024. 

• EMDR Europe Research & Practice Conference, EMDR Europe, 7-9 Giugno 2024, Dublino 

• Corso (in streaming) “Psicoterapia dei disturbi del comportamento alimentare: il contributo dell’EMDR nella 

motivazione al cambiamento e come ridurre il drop out” Associazione per l’EMDR in Italia, in data 22/06/2024. 
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• Corso (in streaming) “EMDR con pazienti distanzianti ed evitanti: l’approccio costruttivo” Associazione per 

l’EMDR in Italia, in data 07/09/2024. 

• Congresso Nazionale “25 anni di terapia EMDR in Italia. Innovazione e ricerca”. Rimini, 11-12-13 ottobre 2024 

• Corso (in streaming) “Preadolescenza ovvero l’età dello tsunami” Dott. Alberto Pellai. Associazione per l’EMDR 

in Italia, in data 29/10/2024. 

• Corso (in streaming) “L’aggressività nel contesto del trauma complesso: un approccio multimodale nella terapia 

EMDR con i bambini” Dott.ssa Ana Gomez. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 14/12/2024. 

• Corso (in streaming) “Utilizzo dell’EMDR da remoto: sfide e opportunità” Dott.ssa Noemi Fisher. Associazione 

per l’EMDR in Italia, in data 11/01/2025. 

• Corso (in streaming) “Il trattamento delle dipendenze attraverso la terapia EMDR” Dott.ssa Micaela Barnato, 

Dott. Furio Ravera. Associazione per l’EMDR in Italia, in data 25/01/2025. 

• Corso (in streaming) “Affrontare le sfide iniziali con l’EMDR dalla raccolta della storia alle fasi del protocollo. 

Come integrare l’EMDR nella propria pratica clinica” Dott.ssa Maria Zaccagnino Associazione per l’EMDR in 

Italia, in data 8/02/2025. 

 

 

 

Vercelli, 15 Febbraio 2025 

 

Dott.ssa Sara Gaietta 
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