
Esperienze Professionali

-Supporto psicologico soft-skills e disagio psicologico

-Public Speaking 

-Coaching  

-Ricerca Psicosociale

-Supporto psicologico su dinamiche di gruppo

Presentazione e Skills

-Progettazione di percorsi Formazione su Soft Skills

-Psicologia dello Sport 

-Marketing

-Team Working

-Formazione  Aziendale dinamiche Soft-Skills

Psicologo libero professionista Iscritto all’Ordine degli Psicologi del Piemonte con il numero 7082. 
Applicazione della psicologia in diversi ambiti:
Psicologia dello Sport, Psicologia Clinica e Psicologia del Lavoro.

Le mie principali competenze trasversali sono:

Edoardo Giorgio
Ciofi

27/10/1987

Mob: 3345012025
e-mail: 

edoardo.ciofi@bskilled.it
Ind. Studio: Via Card. 

Fossati 4, Torino

Corso di formazione su Stress Management (09/2015 - 
Present)

Corso di formazione su Time&Stress Management e su 
Project Management (06/2015 - 07-2015)

L’Oréal

Pininfarina

Formazione Aziendale

Consulman Formazione Soft -Skills piani finanziati
(2016 - Present)

Unobravo Formazioni Soft-Skills (2022 - Present)

Star7 Spa Formazioni Soft-Skills (Time Management - 
Comunicazione - People Management) (2022 - Present)

FCA Docente di formazione Soft-Skills (2017-2019)
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Formazione 

Istituto Watson Torino Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale   (2015 - 2019)

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità 
(2010 - 2013)
Tirocinio presso il Dipartimento di Psicologia. Tesi dal titolo: “Coesione di 
gruppo e dinamiche psicologiche nello sport: uno studio su squadre giovanili 
di calcio”. Votazione 103/110

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
(2007 - 2010)
Tirocinio presso "Centro Medico Psicologico" a Torino. Tesi dal titolo 
“Orientamento Sessuale Omosessuale: Una lettura Psicodinamica”. Votazione 
97/110

Diploma Scientifico (2001 - 2006)
Valutazione finale: 70/100

Master in Psicologia dello Sport  (2012 - 2013)Psicosport
Università degli Studi di Torino

Università degli Studi di Torino

Liceo Scientifico Sperimentale 
Francesco Faà Di Bruno

Collaboratore come Psicologo dello Sport  (09/2012 - 06/2015)
Collaboratore al progetto “Un calcio al razzismo: Gioca con me” tramite il 
Dipartimento di Psicologia di Torino all’interno dello staff di Juventus Soccer School. 
Supervisione psicologica e sociologica dei bambini inseriti nel progetto, gestione di 
genitori e creazione di aiuto e supporto reciproco.

Psicologo dello Sport   (02/2014 - Present)
libero professionista 

Juventus Soccer School

B-Skilled

Psicologia dello Sport

Comune di Rivalta Progetto di Psicologia dello Sport presso le società sportive 
principali del Comune  (11/2015 - Present)
Percorsi di Mental Training per atleti e allenatori 

Nord Tennis Psicologo dello Sport presso Nord Tennis  (02/2014 - Present) 
Progetti individuali e di gruppo

PMS - Pallacanestro Moncalieri Psicologo dello Sport nello staff
Percorsi di Mental Training per atleti e allenatori 

F.I.G.C. Responsabile Area Psicologica - Piemonte e VdA
(2020 - Present)

Torino Calcio Spa Psicologo dello Sport - Area Femminile 
Percorsi di Mental Training per atleti e allenatori 

Valpeagle Psicologo dello Sport nello staff
Percorsi di Mental Training per atleti e allenatori 



Convegni e Corsi

ENYSSP (European Network Young 
Specialist in Sport Psychology)

Convegno di Girona (29/10/2015)
Intervento dal Titolo “The importance of technology in Behaviour 
Analysis of Sport Coaches. An useful instrument to improve training 
quality.”

Convegno Internazionale di Psicologia dello Sport a 
Roma, (19-20/04/2015)

Convegno di Lipsia (31/10/2014)
Intervento dal Titolo: “Social integration through soccer: first results of the 
Project: “Play with Me, a Kick to Racism” developed by Juventus Soccer 
School & Unesco.”

Comunicare per Convincere: Tecniche di Effective 
Presenting in lingua italiana e inglese (05/2014)

Certificazioni e Patenti

Ordine Degli Psicologi

Motorizzazione Civile

Abilitazione alla Professione di Psicologo 
 Iscrizione numero 7082

Patente di Guida A e B (automunito)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 
13 del D. Lgs. 196/2003.

ISSP (International Society of Sport 
Psychology

ENYSSP (European Network Young 
Specialist in Sport Psychology)

Psicosport

CEIPIEMONTE

Corso di aggiornamento “Da Gruppo a Squadra” (04/2014)

Come oratore

Come partecipante

Inglese: Fluente

Francese: Scolastico

Lingue


