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SONIA BERTINAT
sonia.bertinat@gmail.com
sonia.bertinat.611@psypec.it

Via Amedeo Peyron 45, Torino
Italiana

09/03/1971 A PINEROLO (TO)

Attivita formative/prevenzione:

- Docente per formazione peer per Liceo Porporato di Pinerolo (TO) su cyberbullismo per

conto di CSIG

Docente corso di formazione “OPS! Opportunita di salute nel Dipartimento delle
Dipendenze tra reale e virtuale” organizzato da ASL Citta di Torino rivolto agli operatori dei
SerD con l'intervento "Videogames: quale valenza educativa e relazionale?" 2021

Docente Master “Consulenza e clinica delle Identita Sessuali” organizzato da Sipsis €
Centro Bolognese di Terapia della famiglia a Bologna (libera professione) 2021/24

Docente corso Edugamers (progetto per educatori esperti in videogame) 2021

Docente corso di formazione per insegnanti “ABITARE LE DIFFERENZE: Formarsi per
educare all’affettivita, sessualitd’ e al rispetto delle differenze di genere” 2021

Docente per il corso "Tre passi nel mondo dei videogiochi" per conto di EduGamers for kids-
Cooperativa Crescere Insieme con il Centro per le Relazioni e le Famiglie della Citta di
Torino 2021

Docente Master “Consulenza e clinica delle Identitd Sessuali” organizzato da Sipsis e
Centro Bolognese di Terapia della famiglia a Bologna (libera professione) 2020

Docente corso Edugamers (progetto per educatori esperti in videogame) 2020

Docente Master “Consulenza e clinica delle Identita Sessuali” organizzato da Sipsis €
Spazio Iris a Milano (libera professione) (2018/2019)

Docenza giornata di formazione su “Adolescenti e Nuove Tecnologie” per Consultorio
Kolbe, Bolzano (2019)

Relatrice intervento “Il linguaggio inclusivo creare mondi e possibilita come argine all'odio
e alla discriminazione”, per la giornata “Linguaggio e discriminazioni”, 16/2/19, Cuneo

Organizzazione e docenza corso su bullismo e cyberbullismo per psicologi scolastici per
conto dell’Ordine degli Psicologi del Piemonte (libera professione) 2018

Bullismo e cyberbullismo (scuole secondarie superiori con CSIG-Centro Studi Informatica
Giuridica — corsi su catalogo CESEDI 2017/2018)

Relatrice al seminario “Psicologia, psicologi e tematiche LGBTIQ”, 2017, Sassari per Ordine
Psicologi Sardegna


mailto:sonia.bertinat@gmail.com
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da 2011- attuale)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da 2006~ attuale)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

« Date (da 2004 2009)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da 2002- a 2007)
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- Educazione digitale (scuola secondaria superiore con CSIG-Centro Studi Informatica
Giuridica)

- Dipendenze comportamentali e online (scuole secondarie superiori con ASL TO 3)

- Educazione all'affettivita: laboratori di gruppo (Scuola primaria - libera professione)

- Relatrice al seminario sulle Identita Sessuali dell’Ordine degli Psicologi della Sardegna

- Tematiche Igbt: stereotipi di genere, identita sessuali, omofobia (scuole secondarie
superiori - libera professione con SIPSIS - Societa Italiana per lo Studio delle Identita
Sessuali)

- Wehinar sul bullismo e cyberbullismo per conto dell’Ordine degli Psicologi Piemonte e altre
organizzazioni (libera professione)

- Corsi di formazione per insegnanti su bullismo e cyberbullismo per conto di CESEDI e Citta
Metropolitana di Torino (libera professione)

- Corsi informativi per genitori su bullismo e cyberbullismo (libera professione)

Pubblico e privato
Formazione/Prevenzione

Interventi a carattere psicologico con insegnanti, alunni e genitori della scuola dell’'obbligo;
professionisti

Attivita libero professionale

Studio privato

Attivita clinica, psicoterapia, interventi di formazione e prevenzione del disagio giovanile

Psicologa

ASL TO 3 Collegno, Via Martiri XXX Aprile 30

Serd

Specialistica ambulatoriale

Presa in carico psicologica di persone con Disturbo da Gioco d’Azzardo, Dipendenze comportamentali
e Disturbo da Uso di Sostanze Attivita di prevenzione ed educazione alla salute

Educatrice/psicologa

Cooperativa Animazione Valdocco, Via Le Chiuse, Torino

Cooperativa sociale

Servizi di educativa territoriale

Presa in carico pazienti psichiatrici in mantenimento setting abitativo autonomo

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia



+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Date (da 1990- a 1997)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da 1985- a 1990)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ARTICOLI

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di espressione orale
* Capacita di scrittura

ALTRE LINGUA

* Capacita di espressione orale
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
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COIRAG Torino
Psicoterapia individuale e di gruppo; gestione di gruppi

Psicoterapeuta
Post lauream

Universita
Universita degli studi di Torino

Formazione in Psicologia

Laurea in psicologia
Laurea

Scuola secondaria superiore
Liceo Scientifico Marie Curie di Pinerolo

Maturita

Scuola secondaria superiore

https://www.edugamers.cloud/post/come-affrontare-i-pericoli-del-cyberbullismo
https://www.edugamers.cloud/post/pericolo-no-a-volte-%C3%A8-solo-panico-morale
https://www.edugamers.cloud/post/il-panico-morale-per-la-tecnologia
https://mapsgroup.it/identita-un-fatto-personale-sociale-o-digitale/
https://mapsgroup.it/umanita-e-digitale-per-costruire-un-nuovo-mondo-phygital/
https://mapsgroup.it/panico-morale-condivisione-intervista-sonia-bertinat/
https://mapsgroup.it/6memes/levoluzione-va-avanti-ma-tramite-una-serie-di-stop-go/
https://mapsgroup.it/6memes/un-digitale-a-misura-duomo-e-un-uomo-allaltezza-del-
digitale/
https://mapsgroup.it/6memes/un-digitale-a-misura-duomo-e-un-uomo-allaltezza-del-
digitale-sonia-bertinat/ (White paper)

ITALIANO

FRANCESE

BUONO
BUONO
BUONO

INGLESE

ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE


https://www.edugamers.cloud/post/come-affrontare-i-pericoli-del-cyberbullismo
https://www.edugamers.cloud/post/pericolo-no-a-volte-%C3%A8-solo-panico-morale
https://www.edugamers.cloud/post/il-panico-morale-per-la-tecnologia
https://mapsgroup.it/identita-un-fatto-personale-sociale-o-digitale/
https://mapsgroup.it/umanita-e-digitale-per-costruire-un-nuovo-mondo-phygital/
https://mapsgroup.it/panico-morale-condivisione-intervista-sonia-bertinat/
https://mapsgroup.it/6memes/levoluzione-va-avanti-ma-tramite-una-serie-di-stop-go/
https://mapsgroup.it/6memes/un-digitale-a-misura-duomo-e-un-uomo-allaltezza-del-digitale/
https://mapsgroup.it/6memes/un-digitale-a-misura-duomo-e-un-uomo-allaltezza-del-digitale/
https://mapsgroup.it/6memes/un-digitale-a-misura-duomo-e-un-uomo-allaltezza-del-digitale-sonia-bertinat/
https://mapsgroup.it/6memes/un-digitale-a-misura-duomo-e-un-uomo-allaltezza-del-digitale-sonia-bertinat/

CAPACITA E COMPETENZE DA SEMPRE HO LAVORATO IN EQUIPE MULTIPROFESSIONALI
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE REFERENTE PER L’AMBULATORIO PER IL TRATTAMENTO DEL GIOCO D’'AZZARDO DI TORRE PELLICE (TO) -
ORGANIZZATIVE 2006-2018

CAPACITA E COMPETENZE BUONA PADRONANZA DELLE TECNOLOGIE DIGITALI SIA HARDWARE CHE SOFTWARE
TECNICHE GESTIONE SITI WEB
GESTIONE SOCIAL NETWORK
UTILIZZO SO WINDOWS E MAC
OFFICE
PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI Abilitata all’'esercizio della professione ed iscritta all’Albo degli Psicologi del Piemonte n. 2835
In possesso di Partita VA, Regime Ordinario

Dichiaro, inoltre, in aggiunta alle competenze dichiarate nel cv:
Di godere dei diritti civili e politici;

Di non aver riportato condanne penali e non essere sottoposti a procedimenti penali;

Autorizzo al trattamento dei dati personali in base al Regolamento UE 2016/679

17/02/2025
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