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Psicologo specializzato in Psicoterapia
Biosistemica (SIB), sessuologia clinica
(AISPA), terapeuta EMDR, ipnosi, cure
palliative. 
Mi occupo di psicopatologia, psico
sessuologia, psico-traumatologia,
psicologia dell’emergenza e cure
palliative.
Opero in ambito clinico negli studi di Asti
e Torino, fornendo supporto psicologico e
psicoterapia per adulti e coppie.
Lavoro presso l’Hospice Zaccheo
dell’Ospedale St. Spirito di Casale
Monferrato.
Ho, fin dal sorgere dei miei studi,
orientato la mia formazione anche
all’area criminologica. Svolgo consulenze 
tecniche per la Procura. 
Rieletto Presidente dell’Associazione
Penelope, sezione Piemonte, che si
occupa delle persone scomparse.
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Una candidatura singola pensata, in caso di elezione, per  portare un valore aggiunto alla nostra
comunità professionale. Con questo programma intendo dare spazio ad aspetti fondamentali e

concreti dell’agire professionale, nel suo quotidiano, per un Ordine più rispondente alle esigenze
specifiche degli iscritti.

Ho realizzato un programma volutamente concreto, con la consapevolezza che questo possa essere un
punto di partenza, certamente migliorabile anche grazie al confronto con i colleghi eletti, pensato alle

esigenze che lo stesso professionista si trova a fronteggiare nella sua crescita professionale con
l’avanzare dell’età, frutto dell’ascolto delle criticità segnalate nel tempo da molti colleghi, con

l’obiettivo di risolvere le criticità che osserviamo quotidianamente nella pratica lavorativa.
La suddivisione del programma è stata pensata per garantire la tutela e il supporto specifico alle

diverse fasce di età. Tuttavia, molti aspetti e iniziative non sono vincolati a una sola fascia d’età, ma
rappresentano un valore trasversale per tutti gli iscritti, indipendentemente dalla fase della carriera.

Perchè una candidatura singola?Perchè una candidatura singola?
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Concretezza e attuabilità 
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Ogni progetto deve essere praticabile, con risorse definite, tempi
chiari e obiettivi misurabili. Guardare al futuro partendo dalla
risoluzione delle criticità del presente.

Sentirsi accolti nella casa della psicologia e da chi la presiede, tutelati
come comunità professionale ma soprattutto come singolo
professionista

Tutela e diritti degli iscritti

Valorizzazione del professionista attraverso Formazione accessibile e
marketing etico 

Crescita professionale

Spending review
Ottimizzazione delle spese
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Elezioni Ordine degli Psicologi del Piemonte
📌 6, 7, 8 FEBBRAIO 2025 ⏰ dalle ore 9:00 alle ore 18:00

🖥 Modalità di voto:
 Online tramite il sito del CNOP 👉 https://www.psy.it

✅ Si vota esclusivamente con SPID. Si consiglia di verificare in anticipo di avere SPID attivo e
funzionante.

 Cartaceo presso la sede in Via Pietro Giannone, 8A – 10121 Torino TO

https://www.psy.it/


La professione dello psicologo evolve con l’esperienza, le
opportunità e le sfide legate a ogni fase della carriera. Per

questo, il mio programma è strutturato per rispondere alle
esigenze specifiche di ciascuna fascia di età, con un focus su

concretezza, attuabilità e risoluzione delle problematiche
quotidiane.
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Azioni specificheAzioni specifiche

I primi anni della carriera sono caratterizzati da sfide legate all’ingresso nel mondo del
lavoro, alla costruzione della propria rete professionale e all’acquisizione di competenze
gestionali.

1 Corso di avviamento alla professione: formazione su come muovere i primi passi all’interno della
professione tra adempimenti e opportunità.

Tirocini professionalizzanti: agevolare convenzioni con istituti ospitanti predisponendo un
numero adeguato al numero di studenti iscritti ai corsi magistrali.

Formazione su fiscalità, aspetti legali e burocratici, marketing etico e informazione sui servizi
offerti dall’Ordine.

Accesso a supervisioni a costi calmierati con un elenco di professionisti disponibili.

Incentivare la realizzazione di gruppi di intervisione al fine di creare dialogo e supporto tra le
nuove risorse.

Corso di preparazione alla PTV al fine di coinvolgere fin dal principio i giovani colleghi.

Favorire l’orientamento informativo delle varie scuole di specialità durante l’ultimo anno di
Laurea magistrale.

Corso di progettazione sulle modalità di adesione a bandi e concorsi pubblici.

Corso di formazione sull'Intelligenza Artificiale, con un approccio specifico e tecnico per la
professione di psicologo, finalizzato all'acquisizione di metodologie e strategie per un utilizzo
consapevole e critico di strumenti innovativi, evitando un’adozione acritica e valorizzandone il
potenziale in modalità etica e professionale.

Garantire un'offerta formativa che rispetti le esigenze lavorative dei professionisti, prevedendo
orari compatibili con la pratica professionale. La formazione dovrà essere calendarizzata
annualmente, con una programmazione strutturata per  permettere una pianificazione da parte
dell’utenza.
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Azioni specificheAzioni specifiche

Questa fase è caratterizzata dal consolidamento della carriera, dalla necessità di 
specializzarsi e dall’aumento delle responsabilità lavorative.
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Programma di crescita professionale con corsi ECM su consulenza fiscale e marketing etico.

Corso di inglese scientifico per facilitare l’accesso alla letteratura internazionale.

Supervisione riconosciuta ai fini ECM per incentivare una buona practice.

Realizzazione di una piattaforma ad hoc per lavorare in videovisita in modo sicuro e professionale.

Realizzazione di una rivista dedicata agli articoli redatti dagli iscritti che possa essere utile al
riconoscimento dei crediti ECM.

Redigere un piano di tutela anti-SPAM nei confronti dei numeri di telefono professionali al fine di
mantenere un canale libero e accessibile ai pazienti.

Stabilire un dialogo con i vari istituti assicurativi al fine di ottenere all’interno delle loro
polizze, la possibilità per i sottoscrittori, di ottenere il rimborso delle prestazioni
psicologiche effettuate, al pari di altre visite mediche.

Maggiore tutela nei confronti degli iscritti che si trovano a dover fronteggiare un esposto a
proprio carico, spesso con conseguenze emotive ed economiche di rilievo. La commissione
deontologica deve essere composta da professionisti di vari ambiti ambiti professionali e, a seconda
del procedimento, deve occuparsene l'esperto dell'area di riferimento.

Incentivare il dialogo con i medici di base per un maggiore coinvolgimento della figura dello
psicologo a tutela della salute psicologica prediligendolo a farmacologia e psichiatria, in tutti
quei casi in cui il trattamento psicologico può essere anticipato da cure farmacologiche.
 
Riconoscimento dell’importanza della specialistica ambulatoriale riconoscendone la parità
di diritti di cui gode il dipendente ospedaliero per il suo eguale inserimento nel sistema
sanitario.
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Azioni specificheAzioni specifiche

A questo punto della carriera, molti professionisti assumono ruoli di maggiore
responsabilità, sia nel pubblico che nel privato.

1 Maggiore valorizzazione degli aspetti clinici, anche per chi opera in ambiti diversi, a
sostegno dell’azione di cura che siamo chiamati a saper svolgere con l’iscrizione all’ordine.

Maggiore Tutela per i tutor, per garantire riconoscimento al lavoro che viene svolto con i
tirocinanti.

Corsi ECM su leadership, gestione dello studio privato e sviluppo di reti professionali.

Realizzazione di sportelli di buona comunicazione, per supportare il personale medico
nella comunicazione di diagnosi e prognosi per i pazienti con patologie ad elevato impatto
emotivo.

Maggiori tutele per i colleghi che svolgono il ruolo di periti nei tribunali, garantendo
compensi adeguati e pagamenti entro i termini previsti dalla normativa vigente, contrastando gli
assidui ritardi che spesso si protraggono per anni.

Partecipazione attiva agli organi decisionali con consigli aperti, accessibili a tutti gli
iscritti in modalità online senza prenotazione e in presenza fino ad esaurimento posti con
prenotazione facoltativa. Inoltre, la pubblicazione puntuale dei verbali dei consigli.

Realizzazione di uno sportello di supporto per la gestione dello stress lavorativo e
prevenzione del burnout degli iscritti.

Realizzazione di uno spazio dedicato all’autoformazione della comunità professionale iscritta
all’ordine, attraverso la creazione di contenuti didattici videoregistrati da parte degli iscritti,
suddivisi per aree e argomentazioni, a disposizione dei colleghi.
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Azioni specificheAzioni specifiche

Questa fase è cruciale per la trasmissione delle competenze alle nuove generazioni
e per garantire un passaggio graduale alla età pensionabile senza disperdere il
valore dell’esperienza acquisita.

1 Valorizzazione dell’esperienza professionale attraverso il coinvolgimento nei percorsi di
formazione al fine di favorire un equo scambio generazionale.

Realizzazione di un percorso di accompagnamento consapevole al pensionamento
per una transizione serena e informata.

Creazione di un registro di supervisori esperti per offrire supporto ai giovani professionisti.

Tutela dei professionisti senior, affinché la loro esperienza venga riconosciuta dando
valore all’esperienza maturata in anni di formazione e pratica professionale.

Partecipazione a programmi di mentorship per trasmettere il valore acquisito.

Istituzione di un momento commemorativo coincidente con il pensionamento, volto a
significare l’importanza del contributo che il collega uscente ha apportato alla nostra
categoria professionale.
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Per garantire una crescita strutturata della
professione, è fondamentale il dialogo con le
istituzioni a tutti i livelli:

CNOP per un coordinamento nazionale della
categoria.
Regione Piemonte per il riconoscimento e il
potenziamento dei servizi psicologici sul
territorio.
Stato e enti locali per politiche di supporto alla
professione con un focus sul riconoscimento al
supporto per gli psicologi dell’emerge
Università e ASL per percorsi formativi, di
migliore gestione dei tirocini e di inserimento
lavorativo.
Promozione di bandi e progetti dedicati alle
specifiche esigenze territoriali per elevare la
diversificazione di tutte le declinazioni della
nostra professione.
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Promuovere una maggiore
rappresentanza delle realtà provinciali
nelle decisioni dell’Ordine.
Incentivare iniziative locali per favorire
l’accesso ai servizi psicologici da parte
della cittadinanza
Migliorare la rete tra professionisti delle
diverse province per una maggiore
sinergia.
Contrasto all’abusivismo della professione
sfruttando la capillarità territoriale

La professione dello psicologo in Piemonte si sviluppa su un territorio ampio e
diversificato, che comprende la realtà metropolitana di Torino e le peculiarità delle

province. È essenziale riconoscere le differenze nelle opportunità e nelle criticità
lavorative dei diversi ambiti di specializzazione tra il capoluogo e le altre province,

valorizzando un approccio centripeto.

Uno sguardo fuori dall’Ordine 

Un equilibrio tra centro e
periferia



Il mio impegno è co-costruire un Ordine che accompagni i suoi
iscritti in ogni fase della carriera, offrendo supporto, formazione e
tutela professionale mai vedendo calpestati i propri diritti. Votare

per questo programma significa scegliere un futuro in cui gli
psicologi possano sentirsi  riconosciuti, valorizzati e protetti in ogni

momento della loro carriera professionale.

Insieme, per una professione piùInsieme, per una professione più
forte, più tutelata e più connessaforte, più tutelata e più connessa

con la realtà.con la realtà.
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