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Specialistico in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
Accreditamenti: Ministero della Salute
Crediti ECM: 100
Attestato: Formazione specialistica in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
Destinatari: 
La formazione è aperta a:
- Laureati in Psicologia con specializzazione in Psicoterapia;
- Laureati in Medicina e Chirurgia con specializzazione in Psichiatria, Neuropsichiatria infantile, Psicoterapia;
- Specializzandi in Psicoterapia;
provenienti da qualsiasi Università italiana o straniera equipollente.

Modalità di erogazione: webinar 

Programma del corso:
Rispondendo alle esigenze di un mercato sempre più orientato verso approcci scientificamente validati, il programma è rivolto anche a quei professionisti che riconoscono come molte assicurazioni e grandi aziende rimborsino esclusivamente interventi basati sul modello cognitivo-comportamentale. Completando il Master, i partecipanti avranno la possibilità di certificare interventi CBT, pur mantenendo la loro specializzazione originaria, garantendo così una maggiore flessibilità e competitività nel campo della psicoterapia.
Questo programma rappresenta un’opportunità per i professionisti di aggiornarsi e confrontarsi con metodologie all’avanguardia, rinforzando la loro capacità di intervento clinico in un contesto sempre più orientato all’integrazione tra discipline e alla validazione scientifica degli interventi.
L’obiettivo è consolidare una consapevolezza dei processi clinici e un approfondimento delle qualità distintive di ogni strumento, tali da permettere al professionista di inquadrare correttamente i percorsi terapeutici che è chiamato a condurre, individuando per ciascun paziente le peculiarità del funzionamento e le dinamiche sintomatiche secondo il modello concettualizzato dalla CBT.
In questo modo il professionista sarà in grado di impostare trattamenti terapeutici in grado di conciliare la sua prospettiva clinica di riferimento e i diversi strumenti offerti dalla CBT, validati dai risultati della ricerca che ne mostrano l’efficacia e le possibilità di applicazione. Attraverso l’acquisizione di competenze specifiche nel campo della CBT, e in seguito alle esperienze pratiche di apprendimento garantite dal Master, il professionista affinerà le chiavi di lettura più ricorrenti all’interno del modello proposto, acquisendone un utilizzo consapevole allo scopo di accrescere le proprie capacità di comprensione e inquadramento del caso clinico.

SBOCCHI OCCUPAZIONALI
Il Master offre agli specialisti della salute mentale provenienti da approcci alternativi a quello cognitivo-comportamentale, o attualmente impegnati in una formazione diversa, gli strumenti teorici e pratici per integrare il proprio repertorio di conoscenze cliniche con le tecniche e le metodologie di intervento della CBT.

Calendario:
Le lezioni si svolgeranno dalle ore 09.30 alle ore 17.30 nei giorni:
20-21 settembre 2025
4-5 e 18-19 ottobre 2025
8 e 22-23 novembre 2025
13-14 dicembre 2025
10 e 24 gennaio 2026
7 e 21-22 febbraio 2026

Contatti:
Mail: info@psicologilombardia.it
Link al corso: https://www.psicologilombardia.it/formazione/master-specialistico-in-psicoterapia-cognitivo-comportamentale 
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