
Master in PSICOTERAPIA DELLA COPPIA: VALUTAZIONE, CONSULENZA E TRATTAMENTO 

Data inizio Master/Corso (GG/MM/AAAA) 

09/03/2024 

Tipologia (Sostituire con una x la casella corretta) 

X Privato 

□ Universitario 

Area (Sostituire con una x la casella corretta; sono possibili più scelte) 

X Benessere, Mindfulness e Corpo 

□ Età evolutiva e Scuola 

□ Lavoro, Sport e Organizzazioni 

□ Neuropsicologia e Clinica dell’Adulto 

□ Psicodiagnosi e Testistica 

□ Psicologia Giuridica e Criminologia 

X Sessualità, Coppia e Genitorialità 

□ Altre aree 

Nome Master/Corso 

Master in PSICOTERAPIA DELLA COPPIA: VALUTAZIONE, CONSULENZA E TRATTAMENTO 

Descrizione Master/Corso (Breve presentazione delle finalità e degli obiettivi del corso) 

Il Master FAD sincrono, ossia in diretta web, in Psicoterapia della coppia, giunto alla II edizione, è 
organizzato da Studio Associato RiPsi, accreditato MIUR (Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca) con ID evento 83909 (ai sensi della Direttiva n.170/2016) da parte dell’Associazione Lyceum. 
Il Master mira a formare professionisti che siano in grado di esercitare la loro attività clinica nel campo 
della psicoterapia di coppia fornendo, attraverso la cornice dell’approccio sistemico-relazionale, 
metodologie e strumenti utili ad accompagnare i pazienti-partner nell’esplorazione della loro relazione. 
Nello specifico, saranno fornite ai partecipanti le competenze volte a: 
– Conoscere l’evoluzione della terapia di coppia e del pensiero sistemico-relazionale 
– Impostare il lavoro clinico con la coppia come paziente: dai primi contatti, alla valutazione, fino al 
trattamento 
– Conoscere e sperimentare strumenti di lavoro utili al lavoro con la coppia 
– Approfondire tematiche specifiche tipiche di questo setting terapeutico 
– Prendere in carico differenti richieste di aiuto (percorsi di consultazione e/o terapia con la coppia) 
– Prendere in carico differenti aspetti del lavoro terapeutico (es. tradimento, genitorialità, dinamiche 
relazionali conflittuali in generale, ecc.) 

Ente o Centro Organizzatore 

Studio RiPsi  

Indirizzo (Via) 

Online 



Indirizzo (Città e Provincia) 

Online 

Sito web 

www.studioripsi.it 

Date e orari del corso 

PSICOTERAPIA DI COPPIA: storia, la coppia in terapia e la cornice sistemico relazionale 

• 9 e 10 marzo 2024 

• 23 e 24 marzo 2024 

• 6 e 7 aprile 2024 

Tutte le giornate si svolgeranno dalle ore 9,00 alle ore 17,00 (pausa pranzo 12,30-13,30) 
 

 GLI STRUMENTI DI LAVORO 

• 20 e 21 aprile 2024 

Tutte le giornate si svolgeranno dalle ore 9,00 alle ore 17,00 (pausa pranzo 12,30-13,30) 
 

TEMATICHE SPECIFICHE: il potere, il tradimento, i sogni, le nuove coppie 

•  4 e 5 maggio 2024 

• 18 maggio 2024 

Tutte le giornate si svolgeranno dalle ore 9,00 alle ore 17,00 (pausa pranzo 12,30-13,30) 
 

 LA SESSUALITÀ NELLA COPPIA 

• 30 novembre e 1 dicembre 2024 

Tutte le giornate si svolgeranno dalle ore 9,00 alle ore 17,00 (pausa pranzo 12,30-13,30) 
 

 LGBTQI+ 

• 14 e 15 dicembre 2024 

Tutte le giornate si svolgeranno in diretta web dalle ore 9,00 alle ore 17,00 (pausa pranzo 12,30-13,30) 

Ore complessive del corso (valore numerico indicativo per motore di ricerca) 

105 

Durata complessiva (Sostituire con una x la casella corretta) 

□ 1 giorno 

□ 1 weekend 

□ 1 settimana 

□ 2 settimane 

□ 3 settimane 



□ 1 mese 

□ 2 mesi 

□ 3 mesi 

□ 4 mesi 

□ 6 mesi 

X 9 mesi 

□ 1 anno 

□ 1 anno e mezzo 

□ 2 anni e più 

Crediti formativi ECM (Sostituire con una x la casella corretta) 

x Sì 

□ No 

Costi ed eventuali agevolazioni 

Il costo dell’intero Master è di € 1.575,00. 

È previsto uno sconto del 10% per coloro che hanno frequentato in precedenza un corso e/o master 
promosso da Studio RiPsi 

È previsto uno sconto del 10% per gli studenti universitari. 

Costo in Euro complessivo (Valore numerico del costo in euro massimo, in assenza di sconti ed 
agevolazioni, comprensivo di eventuale IVA) 

€ 1.575 

Destinatari (ad es., Psicologi, Psicoterapeuti, Medici, Assistenti sociali, Laureandi in Psicologia ecc.) 

Sono ammessi al master Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, laureati in Psicologia (almeno laurea 
specialistica). 

Corso dedicato esclusivamente a psicologi/psicoterapeuti, ed eventualmente a medici specializzati in 
psichiatria o psicoterapia (Sostituire con una x la casella corretta) 

x Sì 

□ No 

Contenuti didattici (Breve descrizione del programma del corso e dei principali contenuti didattici) 

PSICOTERAPIA DI COPPIA: STORIA, LA COPPIA IN TERAPIA E LA CORNICE SISTEMICO RELAZIONALE 
– La storia: dalle prime esperienze internazionali di consulenza alla coppia, ai giorni nostri 
– Il modello sistemico-relazionale: 
o Cenni storici 
o La coppia come paziente: 
▪ Simmetria e complementarietà 
▪ Come cambiare per non cambiare 
o Terapeuta e co-terapeuta di coppia 
– Processo terapeutico e contenuto della terapia: 



o Alleanza terapeutica 
o Neutralità 
– Il sistema paziente: la coppia in terapia: 
o Le prime fasi del processo terapeutico 
▪ L’invio e l’inviante 
▪ Primo contatto 
▪ Dalla pre-seduta al primo colloquio: circolarità e ipotizzazione 
▪ Fase di valutazione: analisi della domanda e definizione degli obiettivi 
▪ Esempi clinici 
o Trattamento: 
▪ La storia e patto della coppia 
▪ Le differenze nelle narrazioni dei partner 
▪ Il ruolo delle famiglie di origine 
▪ Le esperienze di coppia pregresse dei partner 
▪ La coppia genitoriale 
▪ Esempi clinici 

– L’approccio sistemico-relazionale come cornice di lavoro: 
o La co-terapia: coppia terapeutica e coppia in terapia 
o Il maschile e il femminile nella coppia e nella coppia dei terapeuti 
o L’equipe interna: i “colleghi” interiorizzati 
o Le storie individuali nella terapia di coppia 
o Le terapie individuali nella terapia di coppia 
o Esempi clinici 

LA SESSUALITA’ NELLA COPPIA 
– La consulenza sessuologica nella coppia 
– Specificità del setting 
– Sessualità̀ e problematiche relazionali 
– Parlare di sessualità alla coppia e nella coppia 
– Cenni di terapia mansionale integrata nella coppia 
– Aspetti culturali ed antropologici 
– Gravidanza e Procreazione Medicalmente Assistita 

LGBTQI+ 
– Definizioni 
– Aspetti specifici 
– Identità sessuali e vocabolario LGBTQIA+ 
– Le identità di genere 
– Gli orientamenti sessuali, romantici e relazionali 
– La fluidità sessuale 
– La asessualità 
– La coppia LGBTQIA+ e la coppia omogenitoriale 

GLI STRUMENTI DI LAVORO 
– Strumenti clinici per la valutazione e il trattamento nella terapia di coppia: 
o Le domande circolari 
o La linea del tempo e il grafico della vita 
o Il genogramma familiare 
o La libroterapia relazionale 
o Esempi pratici 

TEMATICHE SPECIFICHE 
– Il potere nella coppia: 
o Il denaro 
o Il conflitto 
o Esempi clinici 



– Il tradimento 
o Infedeltà: un’interpretazione tutt’altro che univoca 
o Il tradimento nell’epica ipermoderna: forme e significati 
o Un sintomo individuale o di coppia? 
o Il terzo necessario 
o La dinamica di ruolo colpevole-vittima 
o Il ruolo del segreto e la dinamica della rivelazione 
o Lo psicoterapeuta come terzo 
o Questioni di setting 
o Dalla parte dell’amante 
o Cosa succede dopo? 
– Il sogno 
o Il sogno nella psicoterapia di coppia 
o Il sogno come produzione individuale 
o Raccontare un sogno 
o Per chi sogna il sognatore? 
o Un sogno per due 
o Un sogno di campo 
– Le nuove coppie 
o Condizioni storiche e socio-culturali 
o Fragilità identitaria e crisi dei legami 
o Rappresentazioni delle relazioni di coppia: la coppia tradizionale, romantica, narcisistica 
o Il Me-marriage 
o LAT living apart together 
o Ripercussioni cliniche dei nuovi modelli di legame 

Oltre a fornire nozioni teoriche, ampio spazio sarà dedicato a esercitazioni pratiche ed esemplificazioni 
cliniche, anche tramite video, al fine di rendere la formazione più concreta e fruibile, in vista dei contesti 
in cui il professionista si troverà a operare. 
Per ogni argomento trattato verranno fornite slide/dispense al fine di permettere ai corsisti di possedere 
tutte le nozioni fondamentali da applicare nella pratica clinica. 
La formazione sarà il più possibile interattiva, con parti esperienziali e discussione di casi clinici. 

Elenco Docenti con breve CV, ad es: 

Dott. Mario Rossi - Psicologo, Psicoterapeuta, Libero Professionista, Autore del Libro X. 

Prof.ssa Maria Bianchi - Medico, Psicoterapeuta, Docente presso l’Università Statale di Milano, Autrice di 
numerose pubblicazioni nell’ambito della Psicologia dello Sviluppo. 

Gabriele Einaudi, Psicologo e psicoterapeuta cognitivo evoluzionista, consulente sessuale e sessuologo 
clinico FISS. Full member ESTD, Socio fondatore AISTED, Socio ordinario SITCC, Socio EMDR Italia. Cultore 
della materia in Psicologia Clinica e afferente esterno al Dipartimento di Psicologia dell’Università degli 
Studi di Torino, collabora a progetti di ricerca con l’ateneo e la Fondazione Carlo Molo. Esperto in processi 
di assessment e testing in ambito clinico e forense, nella valutazione e nel trattamento del trauma. Svolge 
anche attività̀ di CTP e di ausiliario del CTU presso i Tribunali per i Minorenni e Tribunali Ordinari. Esperto 
nella valutazione del disturbo dello spettro dell’autismo è formato all’utilizzo clinico dell’ADOS-2. Ha 
ottenuto la reliability per la somministrazione e lo scoring dell’Adult Attachment Interview e la 
certificazione di proficiency per l’utilizzo del Rorschach R-PAS® . Facilitator del Circle of Security Parenting 
e Safe and Sound Protocol Associate. Terapeuta EMDR di secondo livello e Flash Technique livello advanced 
ha inoltre ottenuto la certificazione in Terapia Metacognitiva Interpersonale. Ha frequentato il workshop 
in Dialectical Behavior Therapy (DBT) e raggiunto il primo livello della formazione in Control Mastery 
Theory (CMT). Svolge attività clinica libero professionale a Torino presso lo Studio Kintsugi da lui fondato 
e di cui è il responsabile. In affiancamento all’attività clinica e di ricerca, si occupa di formazione in ambito 
scolastico e sanitario.  



Valeria Locati, Psicologa, Psicoterapeuta sistemico-relazionale, Psicodiagnosta ed esperta nel trattamento 
del disturbo da gioco d’azzardo. Riceve individui, coppie e famiglie a Milano e online ed è consulente 
supervisore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze dell’ASST Rhodense presso cui svolge 
attività clinica, di formazione e supervisione sul Disturbo da Gioco d’Azzardo e sulle dipendenze da e senza 
sostanza. Effettua valutazioni e consulenze a tema giuridico in qualità di ausiliaria psicodiagnosta e CTP 
all’interno di Consulenze Tecniche d’Ufficio. Conduce i primi gruppi psicoterapeutici di libroterapia 
relazionale online con il dott Marco Vassallo. Gestisce e coordina supervisioni cliniche individuali e di 
gruppo secondo l’approccio sistemicorelazionale. In rete, ha dato vita al progetto di divulgazione “Una 
Psicologa In città”, attraverso cui racconta il mondo psicologico sul profilo Instagram e sul blog omonimi. 
Cura contenuti scientifici per canali web e televisivi di informazione e intrattenimento. È autrice del 
podcast “Ansia? Parliamone”, in esclusiva per Storytel Italia e co-conduttrice del format “Blue Chats” per 
la piattaforma social Freeda.  

Laura Massari, Psicologa, ha una formazione specialistica in Psicologia Positiva, Empowerment e 
Benessere, un filone della ricerca psicologica che si occupa di sviluppare le potenzialità e favorire e il 
funzionamento ottimale della persona. Ha conseguito un master in Test e Psicodiagnosi in ambito Clinico 
e Peritale. Avendo approfondito teoria e pratica clinica relative alle tematiche LGBTQIA+, opera in libera 
professione con pazienti appartenenti a questa comunità e, in particolare, con persone transgender e non 
binary con cui svolge percorsi di sostegno psicologico e valutazione per l’inizio della terapia ormonale. 
Seguendo l’approccio della Psicologia Positiva, svolge percorsi terapici focalizzati sull’individuazione e il 
potenziamento di risorse e capacità della persona e sull’incremento di emozioni ed esperienze positive, 
con l’obiettivo di far raggiungere ai/alle pazienti la massima espressione di sé. Si occupa inoltre di 
divulgazione in merito a queste tematiche. 

Fabio Monguzzi, Psicologo, Psicoterapeuta di orientamento psicoanalitico, svolge attività clinica e di 
formazione e supervisione. Ha collaborato come consulente con diverse istituzioni sanitarie di Milano e 
provincia. Già Giudice Onorario al Tribunale per i Minorenni di Milano. È membro della Tavistock 
Relationship Association of Psychotherapists and Counsellor (TRAPC), dell’International Association of 
Couple and Family Psychoanalysis (IACPF) e dell’ International Association for Relational Psychoanalysis 
and Psychotherapy (IARPP). È componente dell’International Advisory Board della rivista Couple and 
Family Psychoanalysis (Phoenix, UK). Autore di numerosi contributi sui temi della coppia e della famiglia 
ha pubblicato: La coppia come paziente (F.Angeli, 2006), Curare la coppia (F.Angeli 2010), Le ferite della 
genitorialità (F.Angeli, 2015), Sintomi della normalità (Mimesis, 2021).  

Sonia Monticelli, Psicologa, Psicoterapeuta sistemico-relazionale. Riceve individui, coppie e famiglie a 
Como, Cantù e online. È Direttore del Consultorio “La Famiglia” di Como e di Menaggio con cui collabora 
dal 2006 con attività di consulenza clinica, oltre che di conduzione di gruppi tematici e progetti di 
prevenzione sul territorio. All’interno dell’Ente ha portato l’approccio sistemico nell’equipe 
multidisciplinare creando un gruppo di lavoro per prese in carico di coppie e famiglie specifico e 
competente. Collabora con Associazione Inframente che si occupa di autori e vittime di reato; conduce e 
coordina gruppi di supervisione in comunità educative e associazioni di volontariato. Formatrice in corsi 
per educatori ed insegnanti della scuola della prima infanzia. È insegnante di Mindfulness MBLC con Inner 
Sight – Mindfulness Association Italia con cui collabora attivamente.  

Marco Vassallo, Psicologo, Psicoterapeuta sistemico relazionale. Si occupa nei suoi studi di Pavia, Milano 
e online di individui, coppie e famiglie. La scuola è un contesto contesto in cui opera in veste di consulente 
con diversi sportelli di ascolto psicologico (anche come consulente per Università Cattolica del Sacro Cuore, 
ATS Milano Città Metropolitana e ASST Fatebenefratelli Sacco) e con progetti finalizzati al benessere di 
tutti gli attori che ne agiscono all’interno. Ha svolto consulenze in diversi servizi di Tutela Minori 
occupandosi sia delle valutazioni psicologiche, sia dei percorsi di presa in carico, oltre che di alcuni casi 
legati al penale minorile. A metà del 2020 è stato nominato Giudice Onorario presso il Tribunale per i 
Minorenni di Milano. Conduce supervisioni cliniche sistemiche individuali e di gruppo rivolte a psicologi e 
psicoterapeuti. Conduce inoltre i primi gruppi psicoterapeutici di libroterapia relazionale online insieme 
alla dott.ssa Valeria Locati. Da molti anni si occupa di plusdotazione, di talento e di sviluppo del potenziale, 
conducendo gruppi di confronto con genitori, bambini e ragazzi gifted e fornendo supporto psicologico e 
psicoterapeutico. 



Responsabili scientifici: Valeria Locati e Marco Vassallo 
Coordinamento e direzione didattica: Silvia Bosio, Studio Associato RiPsi 

 


