
Profilo 
Psicologa della Salute e Psicoterapeuta, con una ricca formazione in neuroscience, 
esercito online dal 2011. Settori di interesse: engagement ossia gamification e UX.  

Chi sono  

Ho iniziato a lavorare come neuropsicologo e mi sono poi spostata ad offrire consulenze 
psicologiche online. Dopo essermi specializzata in Psicologia della Salute ho sviluppato 
un interesse per il quantified self. Ho infine scoperto il settore della gamification. Ho 
ottenuto una borsa di studio presso Tele Mental Health Institute (TMHI), compagnia di 
formazione in telesalute con approccio comportamentale. A TMHI, ho partecipato a 2 
progetti: la gamification della community online della piattaforma di e-learning; lo 
sviluppo di un sistema di review per APP di telesalute mentale. 

Engagement & UX Experience 
Consulente in Gamification, BEWE, Milano, Italia -  Ottobre  2016 - presente 
Gamifier: elaborazione di progetti di coinvolgimento in campagne di digital marketing 

Research, LudoTIC Ergonomie, Nice, France @Chieri (TO), Italia 14 Giugno 2016 
Assistente in un progetto di usability research 

Scholar Gamifier, TeleMental Health Institute, San Diego (CA), USA,  Aprile 2015 
- Agosto 2016 
Analisi degli elementi di engagement e gamification in APP di salute mentale disponibili 
sul mercato al fine di sviluppare un sistema di review in telesalute comportamentale. 
Vedi: Pubblicazioni per ulteriori dettagli. 

Scholar Gamifier, TeleMental Health Institute, San Diego (CA), USA, Marzo - 
Settembre 2015 
Progetto di gamification focalizzato all’incremento del livello di engagement della 
community online di e-learners.  

Gamifier, Autoscuola Liguria, Genova, Italia — 30 Maggio 2016 
Introduzione al Learning Design in autoscuola. Esperienza di apprendimento gamificato. 

Gamifier, Autoscuola Federico, Spinetta Marengo (AL) — Gennaio - Maggio 
2016 
Un progetto di Game Design è stato testato e implementato tra le altre tecniche educati-
ve. E’ stato sviluppato un gioco per coinvolgere gli studenti a partecipare ad attività cur-
ricolare extra con l’utilizzo di un’APP già in dotazione. 
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Esperienza Clinica 
Coordinatore Network Professionisti psicologi di Alessandria, Ordine Psicologi 
del Piemonte, Alessandria, Italia — 14 Giugno 2016 - presente 
Coordinatore del network professionale degli psicologi appartenenti alla provincia di 
Alessandria. 

Consulente Psicologo Online, PlusGuidance, 19 Marzo 2015 - presente 
Servizio di consulenza psicologica online via videoconferenza. https://plusguidance.com/ 

Social Media Manager, www.therapion.com, Maggio-Ottobre 2014 

Consulente Psicologo Online, pazienti.it — Dicembre 2013 -presente 
Servizio di consulenza psicologica online via videoconferenza. https://www.pazienti.it/  

Consulente Psicologo Online, TelePsy for EutelMed, Paris, France — Settembre 
2013 — presente 
Servizio di consulenza psicologica online via videoconferenza.  http://www.tele-psy.com/                
       
Consulente Psicologo Online, Therapion, Settembre 2012 - Dicembre 2014. 
Servizio di consulenza psicologica online via videoconferenza. http://www.therapion.-
com/ 

Consulente Psicologo Online, Niente-Panico.it, Marzo 2012 - Dicembre 2014 
Servizio di consulenza psicologica online via videoconferenza. http://www.niente-pani-
co.it/. 

Consulente Psicologo Online, Servizio Italiano di Psicologia Online, Ottobre 
2011 - Febbraio 2015 
Servizio di consulenza psicologica online via videoconferenza. http://www.psicologi-onli-
ne.it/ 

Psicologo — A.R.E.S.S. Agenzia Regionale per i Servizi Sanitari, Torino, Italia — 
Aprile - Settembre 2010 
Interviste presso servizi sanitari coinvolti in progetti di empowerment nel settore della 
psicologia della salute. http://www2.aress.piemonte.it/cms/index.php 

Psicologo/Neuropsicologo, Soggiorno Borsalino: Centro Polifunzionale per la 
Terza Età, Alessandria, Italia — Aprile 2006 - Dicembre 2010 
Sostegno psicologico ad ospiti residenziali e familiari; valutazione neuropsicologica e 
riabilitazione neurocognitiva (reparto Alzheimer), educazione alla salute, formazione e 
supervisione del team multi-professionale. http://www.soggiornoborsalino.it/ 

Psicologo/Neuropsicologo, Centro di Riabilitazione “Paolo VI”, Casalnoceto 
(AL), Italia — Maggio 2006 - Luglio 2007 
Sostegno psicologico per pazienti e famiglie; valutazione neuropsicologica e riabilitazione 
neurocognitiva (Unità Turbe Neuropsicologiche 2), educazione alla salute, formazione e 
supervisione dell’equipe multi-professionale. I pazienti erano affetti da: ictus e trauma 
cranio-encefalico.  

Ricercatore, Università di Udine, Udine, Italia — Novembre 2003 - Aprile 2004 
Progetto di Ricerca “Italian-Friulan Bilingualism” sui correlati neuropsicologici del bilingui-
smo. 
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Educatore, Centro di Riabilitazione “Paolo VI”, Comunità La Fogliata, Casalno-
ceto (AL), Italia, Giugno - Agosto 2002 
Supervisione di ospiti adolescenti con disturbi neuropsichiatrici. 

Docenze e Public Speaking  

Psicologia e Nuove Tecnologie in Autoscuola, Corso di Formazione Periodica 
Insegnanti Istruttori, Autoscuola Liguria, Genova, Italia — 18 e 25 Febbraio 2017 

Gamification: Corso Base - Reddoak (Software House), San Vito dei Normanni (Brin-
disi), Italia — 8-9 Febbraio 2017 

La Nuova Scienza dello Stress - Associazione di Volontariato Anteas @CISL, Ales-
sandria (AL), Italia — Aprile 2016 

Fondamenti di Psicologia del Traffico, Autoscuola Guglieri, Acqui Terme (AL), Italia, 
27-28 Settembre 2014 
Fondamenti di: psicologia,  psicologia del traffico, neuropsicologia del trauma cranico.  

Fondamenti di TelepPsicologia, Centro di Psicoterapia Sé Stante, Torino, Italia — 
Aprile 2014 

Fondamenti di TelepPsicologia, ARPA Associazione Junghiana per la Ricerca in Psi-
cologia Analitica, Torino, Italia — Gennaio 2014 

Malattia di Parkinson: un intervento di sostegno psicologico online, Ordine Psi-
cologi della Lombardia, Università Cattolica, Milano, Italia http://www.slideshare.net/ordi-
nepsicologilombardia/malattia-di-parkinsonuna-proposta-di-sostegno-psicologico-onli-
ne-viola-nicolucci — 25 Maggio 2013 

Fondamenti di Psicologia del Traffico, Consorzio di Alessandria, Alessandria, Italia, 
9-10 Febbraio 2013 

Foto-Psicologia – FotoPactoPiù; Alessandria, Italia, Gennaio 2012  
Fondamenti di: psicologia, psicologia della percezione, foto-psicologia. 

Progetto Domus Mea, Soggiorno Borsalino: Centro Polifunzionale per la Terza Età, 
Alessandria, Italia, Febbraio – Marzo 2008  
Formazione del personale su: psicologia delle dinamiche di gruppo, tecniche della co-
municazione. 

Progetto Burnout, Soggiorno Borsalino: Centro Polifunzionale per la Terza Età, Ales-
sandria, Italia, Ottobre 2006 – Gennaio 2007 
Formazione e Supervisione dello staff della casa di riposo su: stress e burnout. 

Formatore “Laboratorio della Comunicazione A”, Università di Udine, Dip. di Lettere, 
Udine, Italia — Gennaio – Marzo 2004 
Formazione del personale insegnante delle scuole primarie e secondarie. 

Formatore “Neurochimica Cerebrale”, University of York, Psychology Dept., York, UK, 
April 2003 
Fondamenti di neurochimica per studenti universitari. 

Negligenza Spaziale Unilaterale: Valutazione Neuropsicologica, Alessandria, Italia, 
19 Maggio 2005. 
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Formazione 
The Human Mind & Usability, Nielsen/Norman Group, Londra, 27 Marzo 2017 

Introduzione al Business Model Canvas e Personal Business Model Canvas, Or-
dine Psicologi del Piemonte, 21 Ottobre 2016 

Introduzione a Empathy Map e Proposition Design, Ordine Psicologi del Piemonte, 
4 Ottobre 2016  

UX Basic Training, Nielsen & Norman Group, Amsterdam, 22 May 2016. 

Introduction to Game Design, CALARTS California Institute of the Arts, Coursera, 
February 2016. 

Gamification Design, IVERSITY, GAMIFICATION WORLD, April-July 2015  

Scholarship Program, Certificate Training, TELEMENTAL HEALTH INSTITUTE, http://
telehealth.org/ , 20 March - September 2015 

Gamification, COURSERA, https://www.coursera.org/course/gamification, 26th Ja-
nuary - 2nd March 2015. 
La Gamification è l’applicazione di tecniche motivazionali per rendere le attività simili 
a un gioco. 

European Certificate in Psychology, EuroPsy, European Federation of Psycholo-
gists Associations, membership n. 260, 3rd June 2014 

Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, Università di Torino, Torino, 
Italia. http://psicologiasalute.campusnet.unito.it/do/home.pl , Gennaio 2009 - Dicem-
bre 2013 
Scuola di specializzazione quinquennale, qualifica di psicoterapeuta. Tirocinio pres-
so Servizio di Psicologia Adulti ASLAL. http://www.aslal.it/ 

Chartered Psychologist, BRITISH PSYCHOLOGICAL SOCIETY, membership 
271397, 23/05/2011. 

Master in “Neuropsicologia dei disturbi cognitivi acquisiti”, Università di Padova, 
Dip. di Psicologia, Padova Italia, Tirocinio presso Servizio di Neuropsicologia, 
“Ospedale S. Antonio e Biagio”, Alessandria, Italia. http://www.ospedale.al.it/ Genna-
io - Dicembre 2005. 

Registrazione presso Ordine degli Psicologi del Piemonte, Torino, Italia, n. 3929. 
http://www.ordinepsicologi.piemonte.it/ Marzo 2004 

Esame di stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di psicologo To-
rino, Italia, Sessione estiva 2002.  
http://www.psy.it/ 

Tirocinio Post-Lauream, University of Aberdeen, King’s College, Scotland, UK. 
15/03/2001 – 14/09/2001, Research Project “Pupil and cognitive load”, 15/09/2001 – 
14/03/2002, Research Project “Standardization of a cognitive estimate test. Supervi-
sior: Prof. S. Della Sala,15 Marzo 2001 – 14 Marzo 2002 

!4

http://telehealth.org/
http://telehealth.org/
https://www.coursera.org/course/gamification
http://psicologiasalute.campusnet.unito.it/do/home.pl
http://www.aslal.it/
http://www.ospedale.al.it/
http://www.ordinepsicologi.piemonte.it/
http://www.psy.it/


Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, Università di Torino, Torino, Italia. Tesi: 
“Capacità cognitive strategiche in pazienti operati per aneurismi cerebrali frontali, 
sensibilità di un test di ottimizzazione”. Voto: 107/110, Novembre 2000 

EPG 1, Centro di Riabilitazione Don Gnocchi, Torino, Italia. Febbraio - Marzo 1998 
Valutazione neuropsicologica di pazienti colpiti da trauma cranio-encefalico. 

EPG 2, Fondazione Maugeri, Veruno, Italia. 1996 
Teorie e Tecniche del Colloquio Psicologico con pazienti in psicologia della salute. 

Laboratorio di Neuropsicologia, Dip. di Neurologia, Ospedale Niguarda, Milano, Ita-
lia, Settembre 1998 – Giugno 1999. 
Valutazione neuropsicologica di pazienti affetti da malattie cerebrovascolari. 

Congressi & Conferenze

Gamification World Congress 2016, 26-27th October Madrid, Spain 

Technology Hub, Milano, 7/06/2016. 

PLAY Modena, 30/03-02/04 2016. 

Gamification World Congress 2015, 10-13 Novembre, Barcelona, Spain. 

JAM TOday, Game Jam, “Adopting Healthier Lifestyle”, 19-20 Settembre, 
Politecnico di Torino, Torino, Italy 

“Counseling e Telepsicologia nel settore della Salute”,   
Luglio 2014, Firenze, Italia 

“How to implement the 2013 APA and ATA Guidelines for TeleMental Health, 
Telepsychology, Online Therapy”, TeleMental Health Institute, Dicembre 
2013. 

“L’uso della Tecnologia in Psicologia Clinica”, Ordine Psicologi della Lom-
bardia, Università Cattolica, Milano, Italia, 25 Maggio 2013. 

CBT: Introductory Course, Skills Development, The British Psychological So-
ciety, London, U.K., 12-14 March 2013. http://www.skillsdevelopment.co.uk/
seminars.php?courseid=69 

“Mind and Health: from research to evidence based psychological interven-
tion”, Ordine degli Psicologi del Piemonte, Torino, Italia, 12 Giugno 2009. 

Riabilitazione multi-professionale con pazienti affetti da Disordini Neurocom-
portamentali dopo lesioni cerebrali, Centro Lesioni Cerebrali, Don 
Calabria,Verona, Italia, 16-17 Maggio 2008. 

52-51 Convegno della Società Italiana di Geriatria e Gerontologia, Corso di 
Riabilitazione Cognitiva,  Firenze, Italia, Novembre - Dicembre 2006-2007. 
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Riabilitazione di persone affette da Afasia, GIRN, Ferrara, Italy, 16-17th No-
vember 2007. http://www.girn.it/ 

“Prospettive nella Riabilitazione del Neglect”, Clinica Neurologica, Bologna, 
Italia, 25 Maggio 2007. 

4 Corso di Formazione in Riabilitazione Neuropsicologica, Riabilitazione di 
pazienti colpiti da Disordini delle Funzioni Esecutive; Ospedale Sant’Anna, 
Ferrara, Italia, 25-26 Maggio 2006. 

3 Corso di Formazione in Riabilitazione Neuropsicologica: Le Funzioni 
Esplorative, Ospedale Sant’Anna, Ferrara, Italia, 29-30 Settembre 2005 

Pubblicazioni
M. Maheu, V. Nicolucci, M. Pulier, E. Hudlicka, Karen Wall, T. Frye, 2016, “The Inte-
ractive Mobile APP Review Toolkit (IMART): A clinical practice-oriented system”, 
Journal of Technology in Behavioral Sciences, in press.   

Radio BBC4 The Digital Human, Episode “Mind”, UK http://www.bbc.co.uk/pro-
grammes/b06mccpw October 2015 

“Disturbi Alimentari”; http://www.articolionline.net/2013/01/disturbi-alimentari-online.-
html 

“Le 4 Stagioni dell’Umore”; http://psicologonlineitalia.blogspot.it/2013/01/le-4-stagio-
ni-dellumore-disturbi.html 

“Consulenza psicologica: perché e per chi”; http://www.slideshare.net/psicologo-
online 

“Settimana di Prevenzione dell’Invecchiamento Mentale”, Convegno Nazionale della 
Società Italiana di Psicogeriatria, Brescia, Italia, Novembre 2009. 

“Riabilitazione Cognitiva con il paziente anziano: un intervento di prevenzione nella 
demenza” 52 Convegno della Società Italiana di Geriatria e Gerontologia,  Firenze, 
Italia, 1 Dicembre 2007. 

“Lexical Selection in Bilinguals: a preliminary study”, Postgraduate Students Poster 
Session, University of York, Psychology Dept., York UK, June 2003. 

“Designing and collecting normative data for cognitive estimation”, Postgraduate 
Students Poster Session, Psychology Dept., University of Aberdeen, King’s College, 
Aberdeen, UK, December 2001. 

Lingue Straniere
IELTS International English Language Test System – Overall Band Score 7, April 
2014
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