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7 ottobre, la Giornata Nazionale della Psicologia

Roma, 6 ottobre 2020 # Mercoledì 7 ottobre dalle ore 9.30, nell#ambito della Giornata Nazionale della Psicologia
2020, presso la Camera di Commercio di Roma # Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, si terrà il convegno su
il diritto alla salute psicologica, organizzato dal Consiglio Nazionale dell#Ordine degli Psicologi. Dopo l#introduzione
del Presidente del CNOP, David Lazzari, alle 10 si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini
(Pd), Maria Teresa Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s).Alle 11, incontro su La psicologia
e la salute con Laura Parolin (Pres. Psicologi Lombardia), Angela Quaquero (Pres. Psicologi Sardegna), Luisa
Langone (coordinatrice della Commissione Cnop Relazione con i cittadini, promozione dei valori e della professione),
Francesco Bottaccioli, Livio Gigliuto (Vicepres. Istituto Piepoli). Alle 11.30, la performance di Neri Marcorè.Alle 12,
tavola rotonda su Il ruolo della psicologia all#epoca del Covid-19 con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi,
Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo Legrenzi, Paola Carruba.Alle 13.00 cerimonia di consegna del #Premio
Psicologi per la Solidarietà# alla Protezione Civilecon intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile
nazionale. Moderatrice dell#evento sarà la giornalista Rai Elisa Anzaldo.Sarà possibile seguire la Giornata nazionale
della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/giornatapsicologia) e al profilo Facebook
del Consiglio Nazionale dell#Ordine degli Psicologi.
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Psicologia. L'Ordine del Piemonte celebra la Giornata Nazionale con una settimana di eventi

Il 10 ottobre ricorre la V Edizione della Giornata Nazionale della Psicologia, dedicata quest#anno al Diritto alla Salute
Psicologica, e l#Ordine degli Psicologi Piemonte si prepara a celebrarla con una settimana di eventi per fare il
punto anche sugli effetti del covid sulla popolazione. Pochi giorni fa firma del Protocollo di Intesa tra l#Ordine e
l#Ufficio Scolastico Regionale a sostegno delle scuole del territorio nel contesto della pandemia da Covid-19. IL
PROGRAMMA06 OTT - In occasione della V Edizione della Giornata Nazionale della Psicologia, ideata e promossa
dal Consiglio Nazionale dell#Ordine degli Psicologi (CNOP), che ricorre il prossimo 10 ottobre, l#Ordine degli
Psicologi del Piemonte (OPP) presenta una intera settimana di eventi con l#obiettivo di enfatizzare l#importanza
di un diritto fondamentale: il Diritto alla Salute Psicologica. Al centro del confronto anche gli effetti del covid sulla
mente umana.#Il Covid-19 - spiega l#Ordine in una nota - ha generato una condizione di emergenza sanitaria,
sociale ed economica, evidenziando sempre di più come sia centrale la dimensione psicologica della vita personale
ed interpersonale, in un contesto dove i bisogni psicologici dei cittadini sono stati messi a dura prova. La salute
psicologica è parte essenziale del diritto alla salute che va promosso e tutelato nella sua globalità, al fine di generare
benessere in tutto il Paese e nel mondo#.Mettere al centro i diritti e la salute psicologica, dunque, significa per gli
psicologi piemontesi anche #guardare a quello che le professioniste e i professionisti già fanno nelle realtà dove
operano, valorizzando il ruolo della psicologia come professione capace di intervenire non solo sulla patologia ma
anche e soprattutto nella costruzione del benessere individuale e della comunità, e nella prevenzione del disagio
sociale#.In questo contesto complesso, l#Ordine degli Psicologi del Piemonte si caratterizza per due unicità: è il primo
e unico Ordine italiano coinvolto nell#importante Gruppo internazionale delle Società e degli Ordini di Psicologia
(Global Psychology Alliance - GPA). Sono quasi 65 le Istituzioni rappresentative della psicologia nel mondo che
ne fanno parte, con il coordinamento dell#American Psychological Association (APA). Il Gruppo ha elaborato un
documento relativo alle azioni che la psicologia può promuovere per combattere il fenomeno della violenza domestica,
acutizzato maggiormente durante l#emergenza sanitaria.Inoltre, l#Ordine Regionale ha siglato un Protocollo di Intesa
con l#Ufficio Scolastico Regionale, con il fine di favorire la ripresa scolastica in presenza e/o la didattica a distanza,
in un#ottica di consapevolezza della gestione del rischio di contagio, ed incoraggiando un senso di responsabilità
attiva. L#Ordine degli Psicologi del Piemonte si è posto in ascolto della comunità scolastica, degli insegnanti, degli
studenti e delle famiglie, per co-partecipare nella complessa gestione delle emozioni che comporta il rientro a scuola.
L#Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte ha costituito un Tavolo regionale sull#avvio dell#anno scolastico e,
grazie alla costituzione di un Gruppo multiprofessionale composto da psicologi, medici, esperti dei servizi sociali, vuole
favorire la ripartenza della scuola puntando su accoglienza, ri- accoglienza, inclusione e didattica.Con il Patrocinio
del Dipartimento di Psicologia dell#Università degli Studi di Torino, è stato sviluppato un percorso ricco di iniziative,
durante l#intera settimana, rivolto a tutte le generazioni e realtà sociali del territorio. I canali social facebook.com/
ordinepsicologipiemonte e instagram.com/ordinepsicologipiemonte, e il sito ordinepsicologi.piemonte.it/ sono i mezzi
per raccontare tre momenti di confronto, con esperti di particolare rilevanza e rappresentanti delle Istituzioni Regionali,
che si terranno presso la sede dell#Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri; Villino Raby - corso Francia,
8 # Torino Ore 09:15 # 13:00Martedì 6 ottobre 2020La Psicologia di Cure Primarie per la promozione della salute
mentale e del benessere delle comunità: esperienze empiriche, organizzative, di ricerca e di formazione in PiemonteIl
potenziamento dell#assistenza territoriale è il primo presidio per le azioni di prevenzione, promozione della salute,
cura ed assistenza. Il passaggio dall#interesse esclusivo per la malattia al concetto più ampio di salute e alla
persona nella sua globalità ha determinato un#attenzione sempre maggiore alle componenti di ordine psicologico che
possono influenzare lo stato di salute complessivo. L#obiettivo della Psicologia di Cure Primarie è garantire benessere
psicologico a livello dell#assistenza di base, vicino alla realtà dei pazienti, alle loro famiglie e alle loro comunità. Il
disegno di legge #Istituzione dello Psicologo di Cure primarie#, che ha da poco iniziato il suo iter legislativo, testimonia
# a fianco di alcune Leggi regionali # il crescente interesse della politica e delle istituzioni per una attuazione normativa
del lavoro dello Psicologo all#interno delle Cure Primarie. Il convegno intende offrire una riflessione sulle esperienze
in corso, nonché proporre alcune vie percorribili di realizzazione in Piemonte: dalle risposte all#emergenza Covid,
all#implementazione dell#assistenza sanitaria di base in forma strutturata.Giovedì 8 Ottobre
La Scuola e la Psicologia ai tempi del Covid: la complessità della gestione delle emozioni alla ripresa della scuolaIl
convegno intende aprire una nuova forma di collaborazione tra l#Ufficio Scolastico Regionale e l#Ordine Psicologi
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Piemonte, attraverso l'organizzazione di eventi formativi e informativi, sancita dal protocollo firmato il 30 settembre,
al fine di agire sulla complessità della gestione del ritorno a scuola in relazione agli aspetti di natura psicologica.
Lo stato di incertezza inevitabilmente caratterizza i vissuti relativi al Covid-19 e alle diverse strategie messe in atto.
È perciò necessario un approccio multidisciplinare condiviso. Gli interventi vedranno coinvolti Dirigenti scolastici,
Insegnanti, Psicologi e un Giudice del Tribunale Minorile per offrire una prima panoramica degli aspetti che rendono
problematica la gestione della ripresa della scuola, con particolare attenzione agli aspetti legati alla salute psicologica
e alla sicurezza. Si vuole affrontare il tema degli sportelli di ascolto anche in un'ottica di collaborazione con il
SSN, come previsto dagli sviluppi normativi legati all'assistenza territoriale nelle cure primarie di prossimità per i
cittadini.Venerdì 9 ottobre 2020L#assistenza psicologica negli Ospedali e nelle Aziende sanitarie nell#emergenza
Covid-19Lo scopo del convegno è presentare l#apporto della Psicologia durante l#emergenza Covid-19 a favore
degli operatori sanitari, dei cittadini, dei pazienti e dei familiari. La pandemia ha messo in risalto l#importanza
dell#integrazione degli interventi sanitari e psicologici perché, a fronte delle rilevanti problematiche di salute, sono
emerse diverse condizioni psicologiche significative riferite ai pazienti, ai familiari ed al personale sanitario. Verranno
presentati gli esiti di una rilevazione del livello di malessere psicologico ed emotivo del personale sanitario ed
amministrativo delle Aziende sanitarie e Ospedaliere, organizzata dall#Ordine Psicologi Piemonte in collaborazione
con il Dipartimento di Psicologia dell#Università di Torino, gli interventi messi in atto dai Servizi di Psicologia Regionali
e il monitoraggio dei postumi fisici post Covid-19, ricerca in atto presso l#AOU Città della Salute e della Scienza
di Torino, con cui si sta avviando una collaborazione per il monitoraggio delle ripercussioni di natura psicologica.
L#obiettivo è la promozione di una cultura sanitaria che consideri la persona nella sua interezza biopsicosociale.
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) – Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno,
dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma – Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute
psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi. Dopo l’introduzione del presidente del
Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa
Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all'intervento dei presidenti regionali, alle 11.30
si esibirà l'attore e comico Neri Marcorè. Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su 'Il ruolo della psicologia
all'epoca del Covid-19' con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi,
Paolo Legrenzi, Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del 'Premio Psicologi per la Solidarietà' alla
Protezione civile, con l'intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire la
Giornata nazionale della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito () e al profilo Facebook del Consiglio
nazionale dell'Ordine degli psicologi.
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

06 ottobre 2020 Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) - Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020,
con un convegno, dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma - Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra,
sul diritto alla salute psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi. Dopo l'introduzione
del presidente del Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd),
Maria Teresa Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all'intervento dei presidenti regionali,
alle 11.30 si esibirà l'attore e comico Neri Marcorè.Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su 'Il ruolo della psicologia
all'epoca del Covid-19' con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo
Legrenzi, Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del 'Premio Psicologi per la Solidarietà' alla Protezione
civile, con l'intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire la Giornata
nazionale della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) - Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno,
dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma - Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute
psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi. Dopo l'introduzione del presidente del
Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa
Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all'intervento dei presidenti regionali, alle 11.30 si
esibirà l'attore e comico Neri Marcorè.Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su 'Il ruolo della psicologia all'epoca del
Covid-19' con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo Legrenzi,
Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del 'Premio Psicologi per la Solidarietà' alla Protezione civile, con
l'intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire la Giornata nazionale
della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Home /  Adnkronos - Ultim'ora elementor-element-6077b3d9 elementor-widget elementor-widget-theme-post-
content" data-id="6077b3d9" data-element_type="widget" data-widget_type="theme-post-content.default"> Roma, 6
ott. (Adnkronos Salute) – Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno, dalle 9.30
alla Camera di commercio di Roma – Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute psicologica,
organizzato dal Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi. Dopo l’introduzione del presidente del Cnop, David
Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa Bellucci (Fdi),
Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all’intervento dei presidenti regionali, alle 11.30 si esibirà l’attore e
comico Neri Marcorè. Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su ‘Il ruolo della psicologia all’epoca del Covid-19’ con
gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo Legrenzi, Paola Carruba.
Alle 13.00 la cerimonia di consegna del ‘Premio Psicologi per la Solidarietà’ alla Protezione civile, con l’intervento di
Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire la Giornata nazionale della Psicologia
2020 in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/giornatapsicologia) e al profilo Facebook del Consiglio
nazionale dell’Ordine degli psicologi.
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Performance di Neri Marcorè e premio ad Angelo BorrelliSi celebra domani la Giornata nazionale della psicologia
2020, con un convegno, dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma - Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra,
sul diritto alla salute psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.Dopo l#introduzione
del presidente del Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd),
Maria Teresa Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all'intervento dei presidenti regionali,
alle 11.30 si esibirà l'attore e comico Neri Marcorè.Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su 'Il ruolo della psicologia
all'epoca del Covid-19' con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo
Legrenzi, Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del 'Premio Psicologi per la Solidarietà' alla Protezione
civile, con l'intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire la Giornata
nazionale della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/giornatapsicologia) e al profilo
Facebook del Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) - Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno,
dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma - Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute
psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.Dopo l#introduzione del presidente del
Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa
Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all'intervento dei presidenti regionali, alle 11.30 si
esibirà l'attore e comico Neri Marcorè.
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Salute: domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno, dalle 9.30 alla Camera di commercio
di Roma - Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute psicologica, organizzato dal Consiglio
nazionale dell'Ordine degli psicologi. Dopo l#introduzione del presidente del Cnop, David Lazzari, si svolgerà una
tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi),
Massimo Baroni (M5s). Oltre all'intervento dei presidenti regionali, alle 11.30 si esibirà l'attore e comico Neri Marcorè.
Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su 'Il ruolo della psicologia all'epoca del Covid-19' con gli interventi degli
psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo Legrenzi, Paola Carruba. Alle 13.00 la
cerimonia di consegna del 'Premio Psicologi per la Solidarietà' alla Protezione civile, con l'intervento di Angelo
Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire la Giornata nazionale della Psicologia 2020
in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/giornatapsicologia) e al profilo Facebook del Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi.
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

06/10/2020 15:56 AdnKronos @Adnkronos Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) - Si celebra domani la Giornata nazionale
della psicologia 2020, con un convegno, dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma - Sala del Tempio di Adriano
a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.
Dopo l’introduzione del presidente del Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con
Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all'intervento dei
presidenti regionali, alle 11.30 si esibirà l'attore e comico Neri Marcorè.Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su 'Il
ruolo della psicologia all'epoca del Covid-19' con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli,
Vittorio Lingiardi, Paolo Legrenzi, Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del 'Premio Psicologi per la
Solidarietà' alla Protezione civile, con l'intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà
possibile seguire la Giornata nazionale della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/
giornatapsicologia) e al profilo Facebook del Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.
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Ridere può essere una vera e propria medicina contro gli effetti della pandemia

Il dottor Tedros Adhanom Ghebreyesus, direttore generale dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), in
un approfondito editoriale pubblicato sulla rivista scientifica specializzata “World Psichiatry” ha dichiarato che la
pandemia di coronavirus SARS-CoV-2 sta avendo un impatto significativo sulla salute mentale di tutti noi. Il rischio,
come specificato dagli specialisti del Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi, è che si possa innescare una
vera e propria ondata di stress post-traumatico; basti pensare che durante i mesi più critici della prima ondata, secondo
un sondaggio dell'Istituto Piepoli ben il 60 percento degli italiani stava soffrendo di stress, mentre il 43 percento
stava sperimentando il livello massimo possibile. Paura del contagio, problemi col lavoro, separazione dagli affetti e
perdita di cari sono stati solo alcuni dei fattori a catalizzare ansia, depressione e stress; oggi sono ancora diffusi –
del resto il virus non è stato ancora sconfitto -, ma potrebbero riacutizzarsi nel caso in cui si dovesse entrare nella
temuta seconda ondata. Per combattere le nefaste conseguenze della pandemia, sempre più operatori sanitari stanno
raccomandando una medicina senza alcuna controindicazione: una sana e genuina risata, ancor meglio se fragorosa
e da “lacrime agli occhi”. Come specificato al New York Times dal dottor Michael Miller, cardiologo presso la Scuola di
Medicina dell'Università del Maryland, affrontare le difficoltà col sorriso, con del sano umorismo, può davvero aiutarci
a mantenerci più in salute. “L'aumento dello stress aumenta il rischio di eventi cardiovascolari, compresi infarti e
ictus. Avere un buon senso dell'umorismo è un modo eccellente per alleviare lo stress e l'ansia e donare un senso di
normalità a questi tempi difficili”, ha dichiarato lo scienziato. C'è una spiegazione scientifica dietro ai benefici innescati
del buon umore: ridere rilascia infatti ossido nitrico o monossido di azoto, come specificato nella ricerca “The Effect of
Mirthful Laughter on the Human Cardiovascular System” pubblicata su Med Hypotheses proprio dal dottor Miller e dal
collega William F. Fry. Si tratta di un gas in grado di regolare la circolazione del sangue, rilassando i vasi sanguigni,
abbattendo la pressione arteriosa e riducendo la coagulazione. Ne consegue un effetto calmante, che tiene a bada
lo stress e tutte le conseguenze drammatiche che esso facilita (come appunto l'insorgenza di eventi cardiovascolari).
Non a caso il dottor Miller prescrive una sana risata al giorno per ogni paziente, "una profonda risata fisiologica che
scatena lacrime di gioia e relax". Lo studio giapponese “Associations of Frequency of Laughter With Risk of All-Cause
Mortality and Cardiovascular Disease Incidence in a General Population: Findings From the Yamagata Study” guidato
da scienziati dell'Università di Yamagata, ad esempio, ha dimostrato che le persone che ridono di più hanno un rischio
inferiore di sviluppare patologie cardiovascolari potenzialmente fatali. Il risultato è suffragato da un'altra indagine
condotta in Norvegia: gli scienziati dell'Università Norvegese della Scienza e della Tecnologia, nello studio “A 15-
Year Follow-Up Study of Sense of Humor and Causes of Mortality” pubblicato su Psychosomatic Medicine hanno
dimostrato che le persone che ridono di più tendono a vivere più a lungo. Considerando che gli eventi cardiovascolari
rappresentano – assieme al cancro – la principale causa di morte nei Paesi industrializzati, a maggior ragione in Nord
Europa dove la dieta si basa fondamentalmente su prodotti di origine animale, non c'è da stupirsi che ridere possa far
davvero bene alla salute. Altri studi hanno dimostrato che le risate riduce la circolazione del cosiddetto ormone dello
stress (cortisolo) e dell'adrenalina, favorendo al contempo l'assorbimento di endorfine, sostanze chimiche prodotte
dal cervello che donano un profondo senso di benessere e piacere. Sono prodotte ad esempio quando si consumano
determinati alimenti, come il cioccolato. Secondo lo studio “The Effect of Humor on Short-term Memory in Older
Adults: A New Component for WholePerson Wellness” ridere favorirebbe persino le capacità cognitive delle persone
più avanti con l'età, migliorando ad esempio la prontezza della memoria a breve termine. Questo, naturalmente, ha
un impatto positivo anche su ansia e stress. Come sottolineato al NYT dalla psicoterapeuta Megan Werner, cercare
di “sgonfiare” una situazione difficile, riderci sopra, rappresenta una delle tecniche migliori per contrastare l'ansia.
Con questo approccio la specialista riesce ad affrontare argomenti molto spinosi e a disinnescare gli effetti del trauma
patito. Ci sono operatori sanitari che usano le risate come una vera e propria terapia; l'infermiera Mary Laskin del
Kaiser Permanente di San Diego, ad esempio, ha messo a punto una sorta di scatola “del pronto soccorso” con
giochi divertenti e libri di barzellette, da ‘somministrare' ai pazienti che combattono contro il dolore cronico. “Questa
pandemia è come una tigre che arriva di soppiatto verso di noi, un enorme fonte di stress che peggiora l'esperienza del
dolore. L'umorismo aiuta i miei pazienti a rilassarsi e a dimenticare il problema del dolore ”, ha dichiarato l'infermiera.
Paul Osincup, il presidente dell'Associazione per l'umorismo applicato e terapeutico, suggerisce di annotare tutte le
cose “più difficili e fastidiose” che capitano durante la pandemia e di giocare con esse, scherzarci sopra, provando
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a tirar fuori un po' di umorismo dalla propria situazione. Insomma, moltissimi specialisti concordano sull'aiuto offerto
dalle risate, un vero e proprio toccasana in un periodo così drammatico.
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) # Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno,
dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma # Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute
psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell#Ordine degli psicologi.Dopo l#introduzione del presidente del
Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa
Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all#intervento dei presidenti regionali, alle 11.30
si esibirà l#attore e comico Neri Marcorè.Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su #Il ruolo della psicologia
all#epoca del Covid-19# con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi,
Paolo Legrenzi, Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del #Premio Psicologi per la Solidarietà# alla
Protezione civile, con l#intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire
la Giornata nazionale della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/giornatapsicologia)
e al profilo Facebook del Consiglio nazionale dell#Ordine degli psicologi.
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) # Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno,
dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma # Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute
psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell#Ordine degli psicologi.Dopo l#introduzione del presidente del
Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa
Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all#intervento dei presidenti regionali, alle 11.30
si esibirà l#attore e comico Neri Marcorè.Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su #Il ruolo della psicologia
all#epoca del Covid-19# con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi,
Paolo Legrenzi, Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del #Premio Psicologi per la Solidarietà# alla
Protezione civile, con l#intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire
la Giornata nazionale della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito

25

http://lanuovaroma.it/2020/10/06/domani-giornata-nazionale-della-psicologia-convegno-a-roma-libero-quotidiano/
tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text




Newspaper metadata:

Source: Sassarinotizie.com

Country: Italy

Media: Internet

Author:

Date: 2020/10/06

Pages:  -

Web source: http://www.sassarinotizie.com/24ore-articolo-544313-domani_giornata_nazionale_della_psicologia_convegno_a_roma.aspx

Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) - Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno,
dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma - Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute
psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi. Dopo l’introduzione del presidente del
Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa
Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all'intervento dei presidenti regionali, alle 11.30 si
esibirà l'attore e comico Neri Marcorè.Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su 'Il ruolo della psicologia all'epoca del
Covid-19' con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo Legrenzi,
Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del 'Premio Psicologi per la Solidarietà' alla Protezione civile, con
l'intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire la Giornata nazionale
della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/giornatapsicologia) e al profilo Facebook
del Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) - Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno,
dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma - Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute
psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.Dopo l#introduzione del presidente del
Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa
Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all'intervento dei presidenti regionali, alle 11.30 si
esibirà l'attore e comico Neri Marcorè.Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su 'Il ruolo della psicologia all'epoca del
Covid-19' con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo Legrenzi,
Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del 'Premio Psicologi per la Solidarietà' alla Protezione civile, con
l'intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire la Giornata nazionale
della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/giornatapsicologia) e al profilo Facebook
del Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.

27

http://www.metronews.it/20/10/06/domani-giornata-nazionale-della-psicologia-convegno-roma.html
tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text




Newspaper metadata:

Source: Padovanews.it

Country: Italy

Media: Internet

Author: Redazione
Web

Date: 2020/10/06

Pages:  -

Web source: http://www.padovanews.it/2020/10/06/domani-giornata-nazionale-della-psicologia-convegno-a-roma/

Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) – Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno,
dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma – Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute
psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi. Dopo l’introduzione del presidente del
Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa
Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all’intervento dei presidenti regionali, alle 11.30
si esibirà l’attore e comico Neri Marcorè. Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su ‘Il ruolo della psicologia
all’epoca del Covid-19’ con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi,
Paolo Legrenzi, Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del ‘Premio Psicologi per la Solidarietà’ alla
Protezione civile, con l’intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire
la Giornata nazionale della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito () e al profilo Facebook del
Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi. (Adnkronos) Please follow and like us: Vedi anche:Salute: 4 italiani
su 10 dallo psicologo, 'aiuta a…Salute: l’indagine, italiani stressati, settembre…Sanità: 3 morti al giorno sul lavoro,
Enpap attiva…Padova: domani Zaia a cerimonia inaugurale…
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Salute: domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno, dalle 9.30 alla Camera di
commercio di Roma - Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute psicologica, organizzato
dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.  Dopo l’introduzione del presidente del Cnop, David Lazzari, si
svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles
(Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all'intervento dei presidenti regionali, alle 11.30 si esibirà l'attore e comico Neri
Marcorè. Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su 'Il ruolo della psicologia all'epoca del Covid-19' con gli interventi
degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo Legrenzi, Paola Carruba. Alle 13.00
la cerimonia di consegna del 'Premio Psicologi per la Solidarietà' alla Protezione civile, con l'intervento di Angelo
Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire la Giornata nazionale della Psicologia 2020
in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/giornatapsicologia) e al profilo Facebook del Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi.
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) - Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno,
dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma - Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute
psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.Dopo l'introduzione del presidente del
Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa
Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all'intervento dei presidenti regionali, alle 11.30 si
esibirà l'attore e comico Neri Marcorè.Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su 'Il ruolo della psicologia all'epoca del
Covid-19' con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo Legrenzi,
Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del 'Premio Psicologi per la Solidarietà' alla Protezione civile, con
l'intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire la Giornata nazionale
della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma # Libero Quotidiano

Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) # Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno,
dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma # Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute
psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell#Ordine degli psicologi.Dopo l#introduzione del presidente del
Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa
Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all#intervento dei presidenti regionali, alle 11.30
si esibirà l#attore e comico Neri Marcorè.Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su #Il ruolo della psicologia
all#epoca del Covid-19# con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi,
Paolo Legrenzi, Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del #Premio Psicologi per la Solidarietà# alla
Protezione civile, con l#intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire
la Giornata nazionale della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (
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Premio Psicologi per la Solidarietà alla Protezione civile

Fonte archivio sito Martedi 6 Ottobre 2020, 17:00 La cerimonia mercoledì 7 ottobre a Roma vedrà l'intervento
del presidente del dipartimento di protezione civile Angelo Borrelli Si celebra domani la Giornata nazionale della
psicologia 2020 con un convegno, dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma - Sala del Tempio di Adriano a
Piazza di Pietra, sul diritto alla salute psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.
Durante l'evento sarà consegnato alla Protezione Civile il "Premio Psicologi per la Solidarietà". A ritirarlo il capo del
Dipartimento della protezione civile nazionale, Angelo Borrelli del quale è atteso un intervento. Sarà possibile seguire
la Giornata nazionale della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/giornatapsicologia)
e al profilo Facebook del Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.Red/cb(Fonte: AdnKronos)
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Salute: il 7 ottobre la Giornata Nazionale della Psicologia

06-10-2020 12:09:58 pm 0 Commento   (mi-lorenteggio.com) Roma, 6 ottobre 2020 – Mercoledì 7 ottobre
dalle ore 9.30, nell’ambito della Giornata Nazionale della Psicologia 2020, presso la Camera di Commercio di
Roma – Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, si terrà il convegno su il diritto alla salute psicologica,
organizzato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi. Dopo l’introduzione del Presidente del CNOP,
David Lazzari, alle 10 si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa
Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Alle 11, incontro su La psicologia e la salute
con Laura Parolin (Pres. Psicologi Lombardia), Angela Quaquero (Pres. Psicologi Sardegna), Luisa Langone
(coordinatrice della Commissione Cnop Relazione con i cittadini, promozione dei valori e della professione),
Francesco Bottaccioli, Livio Gigliuto (Vicepres. Istituto Piepoli). Alle 11.30, la performance di Neri Marcorè.
Alle 12, tavola rotonda su Il ruolo della psicologia all’epoca del Covid-19 con gli interventi degli psicologi
Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo Legrenzi, Paola Carruba. Alle 13.00 cerimonia
di consegna del “Premio Psicologi per la Solidarietà” alla Protezione Civilecon intervento di Angelo Borrelli,
capo della Protezione Civile nazionale. Moderatrice dell’evento sarà la giornalista Rai Elisa Anzaldo. Sarà
possibile seguire la Giornata nazionale della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/
giornatapsicologia) e al profilo Facebook del Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.   Redazione
—————————————————————————————————————————————————————–
——————————————————————————————————————————————————————
Siamo su Intopic 
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Roma # Salute: Giornata Nazionale della Psicologia

Mercoledì 7 ottobre dalle ore 9.30, nell#ambito della Giornata Nazionale della Psicologia 2020, presso la Camera
di Commercio di Roma # Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, si terrà il convegno su il diritto alla salute
psicologica, organizzato dal Consiglio Nazionale dell#Ordine degli Psicologi.Dopo l#introduzione del Presidente
del CNOP, David Lazzari, alle 10 si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd),
Maria Teresa Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s).Alle 11, incontro su La psicologia e
la salute con Laura Parolin (Pres. Psicologi Lombardia), Angela Quaquero (Pres. Psicologi Sardegna), Luisa
Langone (coordinatrice della Commissione Cnop Relazione con i cittadini, promozione dei valori e della professione),
Francesco Bottaccioli, Livio Gigliuto (Vicepres. Istituto Piepoli).Alle 11.30, la performance di Neri Marcorè.Alle 12,
tavola rotonda su Il ruolo della psicologia all#epoca del Covid-19 con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi,
Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo Legrenzi, Paola Carruba.Alle 13.00 cerimonia di consegna del #Premio
Psicologi per la Solidarietà# alla Protezione Civilecon intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile
nazionale.Moderatrice dell#evento sarà la giornalista Rai Elisa Anzaldo.Sarà possibile seguire la Giornata nazionale
della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/giornatapsicologia) e al profilo Facebook
del Consiglio Nazionale dell#Ordine degli Psicologi. (Fonte: comunicato stampa)

34

http://www.tg24.info/roma-salute-giornata-nazionale-della-psicologia
tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text




Newspaper metadata:

Source: Agensir.it

Country: Italy

Media: Internet

Author:

Date: 2020/10/06

Pages:  -

Web source: https://www.agensir.it/quotidiano/2020/10/6/bambino-suicida-a-napoli-cnop-puntare-alla-costruzione-di-personalita-equilibrate-e-accompagnare-i-piccoli-in-
rete/

Bambino suicida a Napoli: Cnop, “puntare alla costruzione di personalità equilibrate” e “accompagnare i
piccoli in rete”

“Il suicidio del bambino di Napoli, al di là delle circostanze specifiche da appurare, accende un faro sulle nuove forme
di violenza ed abuso sui bambini e gli adolescenti, che vengono sfruttati in modo perverso dalle nuove tecnologie”. Lo
afferma un comunicato del Consiglio nazionale ordine psicologi (Cnop), con riferimento al ragazzino di 11 anni che la
notte tra il 28 e il 29 settembre si è tolto la vita lanciandosi dal balcone, sembra istigato da una “extreme challenge” sul
web. ”Nessuno vuole criminalizzare la rete o i social, che offrono anche grandi opportunità – assicura il Cnop –, ma è
evidente che si prestino ad essere terreno fertile per grandi violazioni, dalle quali i minori sono spesso indifesi”, soli “di
fronte al mare magnum di tutto ciò che in rete si può trovare”. “Imperativo”, dunque, “immaginare come accompagnare
i più e meno piccoli nel cammino nella rete”. “Viviamo in un mondo che mette l’infanzia davanti ad un numero enorme
di sollecitazioni, che spesso non possono essere gestite sul piano emotivo creando scompensi e vulnerabilità. È
necessario che, al di là della performance, si punti alla costruzione di uno sviluppo armonico, che ha nell’affettività una
componente essenziale”, prosegue il comunicato. Per il presidente Cnop, David Lazzari, “la nostra società sembra
aver smarrito gli ingredienti base necessari per costruire una personalità equilibrata”. È fondamentale che “si punti
a fornire maggiori risorse psicologiche alle famiglie, alla scuola, alla comunità, per favorire nuove consapevolezze e
sviluppare nuove competenze di vita”. (G.P.T.)
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Giornate nazionale della psicologia
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Covid, il 22% del personale medico piemontese è stressato

Covid, il 22% del personale medico piemontese è stressato Ordine psicologi del Piemonte Giancarlo Marenco
Giornata nazionale della Psicologia
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Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a Roma

Roma, 6 ott. (Adnkronos Salute) - Si celebra domani la Giornata nazionale della psicologia 2020, con un convegno,
dalle 9.30 alla Camera di commercio di Roma - Sala del Tempio di Adriano a Piazza di Pietra, sul diritto alla salute
psicologica, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi. Dopo l’introduzione del presidente del
Cnop, David Lazzari, si svolgerà una tavola rotonda politico-istituzionale con Paola Boldrini (Pd), Maria Teresa
Bellucci (Fdi), Giuseppe Moles (Fi), Massimo Baroni (M5s). Oltre all'intervento dei presidenti regionali, alle 11.30 si
esibirà l'attore e comico Neri Marcorè.Alle 12 sarà la volta della tavola rotonda su 'Il ruolo della psicologia all'epoca del
Covid-19' con gli interventi degli psicologi Elisabetta Camussi, Daniela Lucangeli, Vittorio Lingiardi, Paolo Legrenzi,
Paola Carruba. Alle 13.00 la cerimonia di consegna del 'Premio Psicologi per la Solidarietà' alla Protezione civile, con
l'intervento di Angelo Borrelli, capo della Protezione Civile nazionale. Sarà possibile seguire la Giornata nazionale
della Psicologia 2020 in diretta streaming collegandosi al sito (www.psy.it/giornatapsicologia) e al profilo Facebook
del Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi.
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Sanità, Umbria seconda regione per uso di antidepressivi

De Luca (M5s), annuncia proposta di legge per istituire “Psicologo di base” PerugiaMer. 07 Ott. 2020“Una legge
regionale per l'istituzione della figura dello Psicologo delle Cure Primarie, comunemente chiamato Psicologo di
Base”. Questo l’intento del capogruppo del Movimento 5 Stelle, Thomas De Luca che, in proposito, annuncia la
presentazione di una proposta di legge. “Tale figura – spiega il capogruppo pentastellato - è presente da tempo
in paesi del nord Europa come Gran Bretagna e Olanda, ma anche in alcune regioni italiane come la Campania.
Contesti in cui l'operatività dello psicologo di base risulta strutturata ed organica, prevedendo anche una formazione
specifica”. “L'impatto psicologico del lockdown – osserva De Luca - dimostra l'importanza di un servizio di psicologia
di base. L'obiettivo della proposta di legge è quello di promuovere la cultura del benessere psicologico non solo tra i
cittadini, ma anche tra gli operatori di settori come la sanità e la scuola. Un sostegno valido e qualificato per i medici
di medicina generale ed i pediatri di libera scelta per rispondere ai bisogni assistenziali di base dei cittadini umbri.
Diminuire il peso crescente dei disturbi psicologici della popolazione, costituendo un filtro sia per i livelli secondari
di cure che per il pronto soccorso. Intercettare i bisogni di benessere psicologico che spesso rimangono inespressi
dalla popolazione. Organizzare e gestire l'assistenza psicologica decentrata rispetto ad alcuni tipi di cura. Realizzare
una buona integrazione con i servizi specialistici di ambito psicologico e della salute mentale di secondo livello e con
i servizi sanitari più generali”. Per De Luca, “sono ormai indiscutibili le evidenze di come lo stress cronico condizioni
lo stato di salute della persona e determini la predisposizione, l'insorgenza e il mantenimento delle malattie. Quasi
un paziente su cinque che si rivolge ai medici di medicina generale presenta depressione e disturbi d'ansia. L'Umbria
– rileva il capogruppo M5S - risulta essere la seconda regione italiana per uso di antidepressivi, mentre la spesa
sostenuta per l'acquisto di medicinali da parte delle strutture sanitarie pubbliche vede la nostra regione al primo posto
in Italia con una quota del 49,3 per cento sul totale”. “La collaborazione tra medico di base e psicologo – spiega
l’esponente pentastellato - ridurrebbe esami e visite specialistiche, l'uso dei farmaci, la frequenza e la durata delle
ospedalizzazioni, gli accessi non urgenti al pronto soccorso e le assenze dal lavoro per motivi di malattia, oltre ad
aumentare il benessere psicofisico con risvolti positivi sul carico di lavoro dei medici sia sui tempi di attesa per le
visite”. Secondo De Luca, “non è più pensabile, oggi, parlare di salute senza includere anche il concetto di salute
psicologica. Le ricadute economiche porterebbero sostanziali risparmi sul bilancio sanitario regionale che ad oggi
si aggira intorno ad 1,8 miliardi di euro. Gli studi effettuati nelle regioni in cui è stata svolta una sperimentazione,
(Piemonte, Toscana, Emilia Romagna, Veneto, Lombardia, Lazio) – conclude - hanno evidenziato una sostanziale
efficacia degli interventi, con un miglioramento dei livelli di benessere e una diminuzione della sintomatologia”.
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Coronavirus: Speranza, mesi difficili, serve ancora cautela

Agi - 07/10/2020 11:29= Coronavirus: Speranza, mesi difficili, serve ancora cautela =(AGI) - Roma, 7 ott. - "Sono stati
mesi davvero difficili per il paese e per i nostri cittadini. Ciascuno e' stato segnato da un'esperienza senza precedenti.
Penso che dobbiamo trarre lezione dai mesi difficili che abbiamo affrontato. Anche se purtroppo non ne siamo fuori,
il contagio ancora e' significativo e richiede a noi la massima attenzione e cautela". Cosi' il ministro della Salute,
Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato al presidente del Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi
(Cnop), David Lazzari, in occasione della Giornata nazionale della Psicologia che ricorrera' il 10 ottobre. (AGI)Sim
071128 OCT 20 NNNN
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Salute: Speranza, in Ssn spazio importante per lavoro psicologi =

Agi - 07/10/2020 11:37(AGI) - Roma, 7 ott. - "Nel frattempo, mentre combattiamo ancora questa sfida contro il
virus, dobbiamo pensare alla sanita' del futuro. E abbiamo anche nuove risorse che arrivano dall'Europa e che ci
permettono di programmare il nuovo Servizio sanitario nazionale". Cosi' il ministro della Salute, Roberto Speranza,
in un videomessaggio inviato al presidente del Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi (Cnop), David Lazzari,
in occasione della Giornata nazionale della Psicologia che ricorrera' il 10 ottobre. "Nella mia idea di Ssn c'e' uno
spazio importante per il vostro lavoro, la vostra professionalita' - ha aggiunto rivolgendosi agli psicologi - per quello
che avete rappresentato in questi anni come necessita' di rimettere al centro un'assistenza, un supporto psicologico,
sentito dai cittadini come sempre piu rilevante e importante". Quindi, ha concluso: "Sono convinto che dopo questa
crisi ci sara' una fase interessante, con una nuova centralita' del Servizio sanitario nazionale e si potranno scrivere
nuove pagine. E queste pagine le dobbiamo scrivere insieme". (AGI)Red/Sim 071137 OCT 20 NNNN
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Coronavirus: Lega, ascoltare psicologi no lockdown generalizzato =

Agi - 07/10/2020 11:35(AGI) - Roma, 7 ott. - "I moniti dell'OMS e da ultimo degli psicologi italiani sul crescente stress
che sta colpendo gli italiani dovrebbero far riflettere il Governo sull'impatto devastante di un nuovo eventuale lockdown
generalizzato. Stiamo vivendo una crisi gravissima che e' fronteggiata, purtroppo, con misure inutili e impalpabili. Il
Paese e' in ginocchio e giorno dopo giorno emerge con crescente evidenza tutta l'inefficacia delle azioni messe in
campo dal Governo". Lo dichiara la deputata della Lega Sara De Angelis. (AGI)Ted 071135 OCT 20 NNNN
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LPN-Coronavirus, De Angelis (Lega): Ascoltare psicologi, no a lockdown generalizzato

LaPresse - 07/10/2020 11:39Roma, 7 ott. (LaPresse) - "I moniti dell'OMS e da ultimo degli psicologi italiani sul
crescente stress che sta colpendo gli italiani dovrebbero far riflettere il Governo sull'impatto devastante di un nuovo
eventuale lockdown generalizzato. Stiamo vivendo una crisi gravissima che è fronteggiata, purtroppo, con misure
inutili e impalpabili. Il Paese è in ginocchio e giorno dopo giorno emerge con crescente evidenza tutta l'inefficacia
delle azioni messe in campo dal Governo". Lo dichiara la deputata della Lega Sara De Angelis. abf 071139 Ott 2020
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Prosegue il CICAP FEST – EXTRA 2020 – Questa settimana: Quammen, Bottini, Malvaldi, Barbascura X,
Gheno, Pievani, Villa, Angela, Eggleston

  Il Festival della scienza e della curiosità in digital edition   Tra gli appuntamenti di questa settimana: David
Quammen, Gabriella Bottini, Marco Malvaldi, Barbascura X, Vera Gheno, Telmo Pievani, Roberta Villa, Piero Angela,
Ralph Eggleston   CICAP FEST – EXTRA 2020 25 settembre – 18 ottobre LA SFIDA È ADESSO Ri-partire
con la scienza affrontando il cambiamento, l’imprevisto e l’improbabile Terza edizione   Programma completo su
https://www.cicapfest.it/programma     7 ottobre 2020. Ancora una settimana di incontri per l’edizione 2020 del
CICAP Fest, il Festival della scienza e della curiosità (“La sfida è adesso. Ri-partire con la scienza affrontando il
cambiamento, l’imprevisto e l’improbabile”), inaugurata in live streaming lo scorso venerdì 25 settembre alle ore
20.30 con Massimo Polidoro, Daniela Ovadia, Sergio Della Sala, e con Telmo Pievani, che ha tenuto l’incontro di
apertura “Pandemia 2020: una storia darwiniana”.   Nei giorni successivi, il sito www.cicapfest.it e i social media
dell’evento (Facebook e Youtube) hanno trasmesso conferenze, workshop, laboratori, spettacoli, presentazioni,
dialoghi, podcast, rassegne stampa, passeggiate virtuali per Padova e tantissimo altro, e continueranno farlo fino al
18 ottobre.   Tra gli appuntamenti dei prossimi giorni: giovedì 8 ottobre alle 21.00, in collaborazione con Bergamo
Scienza, un viaggio alla scoperta dell’evoluzione delle pandemie e dei nuovi pericoli che ci attendono con lo scrittore
David Quammen, autore di Spillover, in dialogo con Luigi Ripamonti. Venerdì 9 ottobre alle 16.30, Francesco Verso,
scrittore ed editore di fantascienza, e Simone Laudiero, scrittore e sceneggiatore, dialogano con Michele Bellone
sulle distopie, filone fantascientifico più in voga che mai non solo nella letteratura ma anche nel cinema, nel fumetto
e nel mondo videoludico; alle 18.00, in collaborazione con Chiavi di Volta, l’intervento di Maria Letizia Tanturri e
Simona Castaldi, in dialogo con Riccardo Franceschin, su cause e conseguenze della transizione demografica anche
alla luce delle previsioni sui futuri cambiamenti climatici, con una particolare attenzione al tema della sostenibilità
alimentare; alle 19.30 il consueto appuntamento del fine settimana con i divulgatori di Superquark+, questa volta
Ruggero Rollini incontra Barbara Bernardini per capire se i biologi “giocano a fare Frankenstein”; alle 20.45 è l’ora
del CICAP Quiz! La sfida è adesso: due squadre composte da personaggi dello spettacolo, divulgatori e scienziati,
presentate dalla voce di Radio Deejay Francesco Lancia, si sfideranno per scoprire chi riesce a “spiegarsi” meglio
di fronte a un’infallibile giuria popolare. I concorrenti della serata: Barbascura X, Silvia Bencivelli, Raul Cremona
e Adrian Fartade.   Sabato 10 ottobre alle 11.30, la neuroscienziata Gabriella Bottini ci spiega l’arte come (forse)
non l’abbiamo mai intesa: le neuroscienze dimostrano infatti, al di là di ogni ragionevole dubbio, che l’esperienza
estetica ha un effetto benefico sul nostro cervello, e che quindi la cultura ci aiuta a stare meglio, non solo a vivere
meglio; alle 12.30, Roberta Villa presenta Il guerriero gentile, autobiografia del paladino della ricerca scientifica e
della sanità pubblica Silvio Garattini, raccolta proprio dalla giornalista; alle 13.30, la consegna ‘virtuale’ al giornalista
del Post Emanuele Menietti del premio CICAP “In difesa della Ragione”, assegnato ogni anno a chi si è distinto
nel promuovere il pensiero critico e scientifico e nel contrastare la pseudoscienza; alle 15.00, Federico Taddia ci
presenta Barbara Cavalazzi, astrobiologa che ha studiato – e vissuto – in alcune delle zone più inospitali del nostro
pianeta; alle 15.45, David Puente, esperto “debunker”, illustrerà in dialogo con Massimo Polidoro la sua personale
guida anti-bufala 2.0 fatta di 10 semplici regole alla portata di tutti; alle 16.30 Sergio Della Sala, con Cristina Da
Rold, risponderà al pubblico sui metodi della scienza, su come si analizzano, riportano, pubblicano e disseminano
le ricerche scientifiche, e su quali sono i problemi, le ambiguità, e i conflitti che le caratterizzano; alle 17.15, la
giornalista del Sole 24 Ore Manuela Perrone, la linguista Vera Gheno e la Prorettrice alle relazioni culturali, sociali e di
genere dell’Università di Padova Annalisa Oboe, moderate da Anna Rita Longo, parleranno di linguaggio e stereotipi
di genere alla luce degli studi che dimostrano quanto i termini che utilizziamo per definire le donne nei vari ambiti
della loro vita influenzino l’immagine che hanno di se stesse e il loro ruolo sociale; alle 18.30 lo scrittore e chimico
Marco Malvaldi evidenzia come la recente pandemia ha mostrato una volta di più quanto siamo inadeguati a capire
le statistiche delle malattie; il sabato sera si inizia alle 20.30 con “le storie della buona notte” di Chiara Segré, rivolte
ai più piccoli, quindi, CIALTRONPEDIA! ovvero: aspettando quelli seri…, con Davide Calabrese e Fabio Vagnarelli
degli Oblivion, accompagnati da Alberta Izzo e Lino Patruno; a seguire, alle 21.30, in collaborazione con Audible,
l’incontro con lo YouTuber, chimico, musicista e divulgatore scientifico Barbascura X, che prendendo spunto dagli
ultimi minuti della vita di Antoine-Laurent de Lavoisier, il leggendario padre settecentesco della chimica ghigliottinato
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durante la Rivoluzione francese, cercherà di capire il fine ultimo della scienza.   Domenica 11 ottobre, alle 11.30, la
climatologa Serena Giacomin si confronta con il cantante Bugo e condivide con noi la prima puntata di “Imagine. Artisti
per il clima”, una sua nuova rubrica volta a capire come la musica e l’arte possano aiutare la scienza a trasformare i
dati in reazione al cambiamento climatico; alle 12.30, in collaborazione con Fondazione AIRC, l’oncologo molecolare
Pier Paolo Di Fiore e lo storico dell’evoluzione Telmo Pievani, moderati da Daniela Ovadia, racconteranno la storia
e il probabile futuro della ricerca contro il cancro; alle 14.15, una passeggiata al Museo degli Insetti di Padova, il
primo grande insettario d’Italia, con l’entomologo Enzo Moretto, direttore di Esapolis; alle 15.30, le più folli storie di
scienza e scienziati, raccontate in un nuovo progetto di podcast per Audible, dalla più spassosa coppia di scienziati
e divulgatori: Adrian Fartade e Luca Perri, moderati da Massimo Polidoro; alle 16.15 Fabiana Zollo, ricercatrice ed
esperta di social media dell’Università Ca’ Foscari, discuterà con il filosofo dell’Università di Torino Vincenzo Crupi
di fake news, intelligenza artificiale e dei suoi limiti nel distinguere ciò che è attendibile e ciò che è fake; alle 17.30,
tutto quello che avreste voluto sapere sul Covid19 (e che ora potrete chiedere): risponde Roberta Villa, medico,
giornalista e seguitissima sui social durante il lockdown per il suo modo chiaro, semplice, ma scientificamente corretto,
di raccontare la nuova emergenza; alle 18.30, Piero Angela, in dialogo con Massimo Polidoro, ci accoglie per la
terza volta a casa sua, spiegando in che modo il metodo scientifico permette di separare i fatti accertati da quelli
che non lo sono e come lo studio della pseudoscienza permette più di tante altre cose di capire ancora meglio i
pregi (e i limiti) della scienza; infine, alle 21.00, in collaborazione con Bergamo Scienza, e introdotti da Caterina
Boccato dell’INAF, lo zoologo Arik Kershenbaum e gli astronomi Edwige Pezzulli e Roberto Ragazzoni parleranno di
cosa possono dirci gli animali terrestri sulla vita di altri pianeti.   Lunedì 12 ottobre alle 13.00, con Gianluca Ranzini,
astronomo e presidente dell’Associazione dei Planetari Italiani, si discuterà della credenza che la Terra sia piatta,
persino nell’era dei viaggi nello spazio; martedì 13 ottobre alle 17.30, un incontro ravvicinato con lo spazio con
lo Youtuber e divulgatore Filippo Totani; mercoledì 14 ottobre alle 21.00, in collaborazione con Bergamo Scienza,
Piero Angela parteciperà a una conversazione, moderata da Alessandro Bettonagli, direttore creativo di Bergamo
Scienza e da Massimo Polidoro, sul tema dell’animazione nella divulgazione scientifica, insieme al disegnatore Bruno
Bozzetto e al regista premio Oscar Ralph Eggleston, sceneggiatore e scenografo di celebri film Pixar come Toy
Story, Alla ricerca di Nemo, Monsters &Co e Gli Incredibili.   Questi e altri incontri nel programma completo (https://
www.cicapfest.it/programma); tutti i video resteranno fruibili sui social del CICAP Fest e sul canale YouTube del
CICAP anche dopo la chiusura del Festival.   Gli ospiti Anche quest’anno il CICAP Fest coinvolge i più bei nomi
della divulgazione, della scienza e del panorama culturale italiano e internazionale, come lo psicologo dell’Università
di Bristol Stephan Lewandowsky, Naomi Oreskes, storica della scienza dell’Università di Harvard, Jim Al-Khalili,
fisico teorico alla University of Surrey, in Gran Bretagna, dove ha anche una cattedra di Comunicazione scientifica,
Charles Spence, psicologo sperimentale all’Università di Oxford, esperto di modalità sensoriali (in collaborazione con
Food&Science Festival), e David Quammen, scrittore e divulgatore scientifico statunitense (in collaborazione con
Bergamo Scienza). Tra gli italiani, oltre a Piero Angela, interverranno anche l’astronauta Paolo Nespoli; l’immunologa
Antonella Viola; lo scienziato e farmacologo Silvio Garattini; lo storico Alessandro Barbero; la meteorologa Serena
Giacomin; lo scrittore Marco Malvaldi; il regista premio Oscar Ralph Eggleston; il neuroscienziato e presidente del
CICAP Sergio Della Sala; la giornalista e medico Roberta Villa; il genetista Guido Barbujani; lo storico sociale
delle idee David Bidussa; l’epidemiologo Paolo Vineis; il futurologo Roberto Paura; il direttore dell’International
Center for the Humanities and Social Change dell’Università Ca’ Foscari Shaul Bassi; l’attore e regista Pif; il filosofo
Telmo Pievani; la prorettrice dell’Università di Padova Annalisa Oboe; il chimico e divulgatore scientifico Dario
Bressanini; i climatologi Filippo Giorgi ed Elisa Palazzi; l’economista Carlo Cottarelli; l’informatico Stefano Quintarelli;
la nutrizionista Elisabetta Bernardi; lo psicologo sociale Lorenzo Montali; gli storici della scienza Marco Ciardi e
Francesco de Ceglia, gli astrofisici Leopoldo Benacchio, Amedeo Balbi e Luca Perri; le fisiche Sandra Savaglio e
Lucia Votano; il professore di teoria dell’argomentazione Adelino Cattani, il disegnatore Bruno Bozzetto; l’illusionista
Raul Cremona e ancora i giornalisti e divulgatori Paolo Attivissimo, Barbascura X, Michele Bellone, Silvia Bencivelli,
Barbara Bernardini, Piero Bianucci, Marco Boscolo, Manuela Perrone, Alfredo Castelli, Alex Dante, Cristina Da Rold,
Riccardo Di Deo, Gianluca Dotti, Davide Coero Borga, Adrian Fartade, Margherita Fronte, Silvano Fuso, Giuliana
Galati, Anna Rita Longo, Paolo Magliocco, Beatrice Mautino, Matteo Merzagora, Fabio Pagan, Edwige Pezzulli, David
Puente, Simona Regina, Ruggero Rollini, Chiara Segré, Federico Taddia, Elisabetta Tola, Fabio Turone, gli artisti
Diego Allegri, Davide Calabrese, Fabio Vagnarelli, Vanni de Luca, Hyde, Matteo Filippini, Alberta Izzo, Francesco
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Lancia, Mad Markson, Roberto Mercadini, Jack Nobile, Lino Patruno, Alex Rusconi, Francesco Scimemi e tantissimi
altri. Promotori e sostenitori   Il CICAP Fest è promosso dal CICAP in collaborazione con l’Università, il Comune,
la Provincia, la Camera di Commercio di Padova e Promex, con Regione del Veneto e con il riconoscimento del
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, il contributo di Fondazione Cassa di Risparmio di Padova e
Rovigo; Audible come Partner; Assindustria Venetocentro, Confagricoltura Padova, Istituto Mario Negri, Fondazione
Umberto Veronesi, Fondazione AIRC, Istituto di Ricerca Pediatrica Città della Speranza, Orto botanico di Padova e
Musme come partner istituzionali; Intesa Sanpaolo e Corvallis come sponsor, Circuito Zero come sponsor tecnico
e con la media partnership di Focus, Il Mattino di Padova, Radio RAI, TV7, Focus Scuola, Il Bo Live e PLaNCK!
Il Comitato scientifico   Michele Bellone (giornalista scientifico e curatore editoriale per Codice), Francesco Paolo
De Ceglia (professore di Storia della scienza all’Università di Bari), Sergio Della Sala (neuroscienziato e Presidente
CICAP), Anna Rita Longo (comunicatrice della scienza, componente del board di SWIM – Science Writers in Italy
e Socia effettiva CICAP), Arturo Lorenzoni (professore di Economia dell’Energia ed Electricity Market Economics
all’Università di Padova), Lorenzo Montali (professore di Psicologia sociale all’Università di Milano-Bicocca e Vice-
presidente CICAP), Annalisa Oboe (professoressa di Letteratura inglese e Prorettrice alle attività culturali, sociali
e di genere dell’Università di Padova), Telmo Pievani (professore di Filosofia delle scienze biologiche e delegato
del Rettore per la comunicazione istituzionale dell’Università di Padova), Luca Perri (astrofisico dell’Osservatorio
di Merate e del Planetario di Milano e divulgatore per Rai Scuola), Antonio Scalari (giornalista scientifico, Valigia
Blu), Elisabetta Tola (giornalista scientifica, Formicablu), Antonella Viola (professoressa di Patologia Generale presso
l’Università di Padova e Direttrice Scientifica dell’Istituto di Ricerca Pediatrica “Città della Speranza”).   Che cosa
è il CICAP   Il CICAP (Comitato italiano controllo affermazioni sulle pseudoscienze) è un’associazione educativa e
pedagogica, fondata nel 1989 da Piero Angela e da altre personalità del mondo della scienza e della cultura tra cui
Margherita Hack, Umberto Eco, Rita Levi Montalcini, Carlo Rubbia e Umberto Veronesi, per favorire la diffusione di
una mentalità scientifica e contrastare pseudoscienze, irrazionalità e superstizione. Il lavoro formativo del CICAP è
riconosciuto dal Ministero per l’Istruzione, l’Università e la Ricerca.   giornaleInformazione equidistante ed imparziale,
che offre voce a tutte le fonti di informazione
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Coronavirus, Speranza “Non ne siamo ancora fuori”

ROMA (ITALPRESS) – “Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno è stato segnato
da un’esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo
non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”.
Così il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato in occasione del convegno nazionale “Il
diritto alla salute psicologica”, organizzato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.“Mentre combattiamo
questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanità del futuro, abbiamo anche nuove risorse che arrivano
dall’Europa che ci possono mettere in condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale. Nella mia
idea c’è uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessità di rimettere al centro un supporto psicologico che è
sentito dai cittadini come sempre più rilevante e importante”, ha aggiunto.“Leggerò con attenzione le vostre proposte
e il lavoro che fate – ha sottolineato il ministro -, ci sarà modo di confrontarci tutti insieme nella consulta degli Ordini
delle professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi ci sarà una fase interessante con una nuova centralità
del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo farlo insieme”.(ITALPRESS).
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Coronavirus, Speranza “Non ne siamo ancora fuori”

ROBERTO SPERANZA, MINISTRO DELLA SALUTE ROMA (ITALPRESS) – “Sono stati mesi davvero difficili per
il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno è stato segnato da un’esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo
trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e
richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”. Così il ministro alla Salute, Roberto Speranza,
in un videomessaggio inviato in occasione del convegno nazionale “Il diritto alla salute psicologica”, organizzato
dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.“Mentre combattiamo questa sfida del virus dobbiamo iniziare a
pensare alla sanità del futuro, abbiamo anche nuove risorse che arrivano dall’Europa che ci possono mettere in
condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale. Nella mia idea c’è uno spazio importante per il
vostro lavoro, la necessità di rimettere al centro un supporto psicologico che è sentito dai cittadini come sempre più
rilevante e importante”, ha aggiunto.“Leggerò con attenzione le vostre proposte e il lavoro che fate – ha sottolineato
il ministro -, ci sarà modo di confrontarci tutti insieme nella consulta degli Ordini delle professioni sanitarie. Sono
convinto che dopo questa crisi ci sarà una fase interessante con una nuova centralità del SSN e si potranno scrivere
nuove pagine e dobbiamo farlo insieme”.(ITALPRESS).
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Coronavirus, Speranza "Non ne siamo ancora fuori"

ROMA (ITALPRESS) - "Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno e' stato segnato da
un'esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo non
ne siamo fuori, il contagio e' ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela".
Cosi' il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato in occasione del convegno nazionale "Il
diritto alla salute psicologica", organizzato dal Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi. "Mentre combattiamo
questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanita' del futuro, abbiamo anche nuove risorse che arrivano
dall'Europa che ci possono mettere in condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale. Nella mia idea
c'e' uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessita' di rimettere al centro un supporto psicologico che e' sentito
dai cittadini come sempre piu' rilevante e importante", ha aggiunto. "Leggero' con attenzione le vostre proposte e il
lavoro che fate - ha sottolineato il ministro -, ci sara' modo di confrontarci tutti insieme nella consulta degli Ordini delle
professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi ci sara' una fase interessante con una nuova centralita'
del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo farlo insieme". (ITALPRESS). tan/sat/red 07-Ott-20 10:34
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Coronavirus, Speranza "Non ne siamo ancora fuori"

ROMA (ITALPRESS) - "Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno é stato segnato da
un'esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo non
ne siamo fuori, il contagio é ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela".
Cosí il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato in occasione del convegno nazionale "Il
diritto alla salute psicologica", organizzato dal Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi. "Mentre combattiamo
questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanitá del futuro, abbiamo anche nuove risorse che arrivano
dall'Europa che ci possono mettere in condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale. Nella mia
idea c'é uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessitá di rimettere al centro un supporto psicologico che é
sentito dai cittadini come sempre piú rilevante e importante", ha aggiunto. "Leggeró con attenzione le vostre proposte
e il lavoro che fate - ha sottolineato il ministro -, ci sará modo di confrontarci tutti insieme nella consulta degli Ordini
delle professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi ci sará una fase interessante con una nuova centralitá
del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo farlo insieme". (ITALPRESS). tan/sat/red 07-Ott-20 10:34
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Coronavirus, Speranza “Non ne siamo ancora fuori”

07 ottobre 2020 ROMA (ITALPRESS) – “Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno è
stato segnato da un’esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato,
purtroppo non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima
cautela”. Così il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato in occasione del convegno
nazionale “Il diritto alla salute psicologica”, organizzato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.“Mentre
combattiamo questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanità del futuro, abbiamo anche nuove risorse
che arrivano dall’Europa che ci possono mettere in condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale.
Nella mia idea c’è uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessità di rimettere al centro un supporto psicologico
che è sentito dai cittadini come sempre più rilevante e importante”, ha aggiunto.“Leggerò con attenzione le vostre
proposte e il lavoro che fate – ha sottolineato il ministro -, ci sarà modo di confrontarci tutti insieme nella consulta
degli Ordini delle professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi ci sarà una fase interessante con una
nuova centralità del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo farlo insieme”.(ITALPRESS).
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Coronavirus, Speranza “Non ne siamo ancora fuori”

Di Italpress - 7 Ottobre 2020 - 10:36 Ultimo aggiornamento: 7 Ottobre 2020 - 10:36Facebook Twitter WhatsApp
Telegram ROMA (ITALPRESS) – “Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno è stato
segnato da un’esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato,
purtroppo non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima
cautela”. Così il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato in occasione del convegno
nazionale “Il diritto alla salute psicologica”, organizzato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.“Mentre
combattiamo questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanità del futuro, abbiamo anche nuove risorse
che arrivano dall’Europa che ci possono mettere in condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale.
Nella mia idea c’è uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessità di rimettere al centro un supporto psicologico
che è sentito dai cittadini come sempre più rilevante e importante”, ha aggiunto.“Leggerò con attenzione le vostre
proposte e il lavoro che fate – ha sottolineato il ministro -, ci sarà modo di confrontarci tutti insieme nella consulta
degli Ordini delle professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi ci sarà una fase interessante con una
nuova centralità del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo farlo insieme”.(ITALPRESS).
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Coronavirus, Speranza “Non ne siamo ancora fuori”

ROMA (ITALPRESS) – “Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno è stato segnato
da un’esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo
non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”.
Così il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato in occasione del convegno nazionale “Il
diritto alla salute psicologica”, organizzato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.”Mentre combattiamo
questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanità del futuro, abbiamo anche nuove risorse che arrivano
dall’Europa che ci possono mettere in condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale. Nella mia
idea c’è uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessità di rimettere al centro un supporto psicologico che è
sentito dai cittadini come sempre più rilevante e importante”, ha aggiunto.”Leggerò con attenzione le vostre proposte
e il lavoro che fate – ha sottolineato il ministro -, ci sarà modo di confrontarci tutti insieme nella consulta degli Ordini
delle professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi ci sarà una fase interessante con una nuova centralità
del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo farlo insieme”.(ITALPRESS).
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Coronavirus, Speranza “Non ne siamo ancora fuori”

ROMA (ITALPRESS) – “Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno è stato segnato
da un’esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo
non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”.
Così il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato in occasione del convegno nazionale “Il
diritto alla salute psicologica”, organizzato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.”Mentre combattiamo
questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanità del futuro, abbiamo anche nuove risorse che arrivano
dall’Europa che ci possono mettere in condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale. Nella mia
idea c’è uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessità di rimettere al centro un supporto psicologico che è
sentito dai cittadini come sempre più rilevante e importante”, ha aggiunto.”Leggerò con attenzione le vostre proposte
e il lavoro che fate – ha sottolineato il ministro -, ci sarà modo di confrontarci tutti insieme nella consulta degli Ordini
delle professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi ci sarà una fase interessante con una nuova centralità
del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo farlo insieme”.(ITALPRESS).
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Coronavirus, Speranza “Non ne siamo ancora fuori”

ROMA (ITALPRESS) – “Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno è stato segnato
da un’esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo
non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”.
Così il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato in occasione del convegno nazionale “Il
diritto alla salute psicologica”, organizzato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.”Mentre combattiamo
questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanità del futuro, abbiamo anche nuove risorse che arrivano
dall’Europa che ci possono mettere in condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale. Nella mia
idea c’è uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessità di rimettere al centro un supporto psicologico che è
sentito dai cittadini come sempre più rilevante e importante”, ha aggiunto.”Leggerò con attenzione le vostre proposte
e il lavoro che fate – ha sottolineato il ministro -, ci sarà modo di confrontarci tutti insieme nella consulta degli Ordini
delle professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi ci sarà una fase interessante con una nuova centralità
del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo farlo insieme”.(ITALPRESS).
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Lazzari (pres. Ordine Psicologi): nuovo lockdown totale sarebbe insostenibile

“Occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente
attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola”. “La
pandemia, come tutte le grandi crisi che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva, ha mostrato
l’importanza degli aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio
psicologico – non supportato da una rete pubblica carente o assente – è diventato un grande problema sociale e
di salute pubblica. Dopo l’estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi
solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le
risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale”. È quanto
dichiara David Lazzari, Presidente del Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi, in occasione dell’evento per
la Giornata Nazionale della Psicologia in corso oggi a Roma. “Occorrono quindi – aggiunge Lazzari – provvedimenti
e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica
pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi
livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con
ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire
il futuro”.
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Coronavirus, Speranza “Non ne siamo ancora fuori”

Ott 7, 2020 ROMA (ITALPRESS) – “Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno è stato
segnato da un’esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato,
purtroppo non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima
cautela”. Così il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato in occasione del convegno
nazionale “Il diritto alla salute psicologica”, organizzato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.“Mentre
combattiamo questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanità del futuro, abbiamo anche nuove risorse
che arrivano dall’Europa che ci possono mettere in condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale.
Nella mia idea c’è uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessità di rimettere al centro un supporto psicologico
che è sentito dai cittadini come sempre più rilevante e importante”, ha aggiunto.“Leggerò con attenzione le vostre
proposte e il lavoro che fate – ha sottolineato il ministro -, ci sarà modo di confrontarci tutti insieme nella consulta
degli Ordini delle professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi ci sarà una fase interessante con una
nuova centralità del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo farlo insieme”.(ITALPRESS).
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Coronavirus, Speranza “Non ne siamo ancora fuori”

07 Ottobre 2020 ROMA (ITALPRESS) – “Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno è
stato segnato da un’esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato,
purtroppo non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima
cautela”. Così il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato in occasione del convegno
nazionale “Il diritto alla salute psicologica”, organizzato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.“Mentre
combattiamo questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanità del futuro, abbiamo anche nuove risorse
che arrivano dall’Europa che ci possono mettere in condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale.
Nella mia idea c’è uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessità di rimettere al centro un supporto psicologico
che è sentito dai cittadini come sempre più rilevante e importante”, ha aggiunto.“Leggerò con attenzione le vostre
proposte e il lavoro che fate – ha sottolineato il ministro -, ci sarà modo di confrontarci tutti insieme nella consulta
degli Ordini delle professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi ci sarà una fase interessante con una
nuova centralità del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo farlo insieme”.(ITALPRESS). PER LA TUA
PUBBLICITA' 0536807013
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Coronavirus: presidente Ordine psicologi, 'nuovo lockdown sarebbe insostenibile'

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – "Dopo l’estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di
marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il
Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura
totale". Lo dichiara David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi, in occasione
dell’evento per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a Roma. "La pandemia, come tutte le grandi crisi
che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva – spiega Lazzari – ha mostrato l’importanza degli
aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico (non
supportato da una rete pubblica carente o assente) è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica".
Per il presidente degli psicologi italiani "occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere
la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario,
dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi
ed avere pensanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto
provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro".
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Coronavirus: presidente Ordine psicologi, ‘nuovo lockdown sarebbe insostenibile’

7 Ottobre 2020 Condividi su:FacebookTwitterLinkedinemailRoma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – “Dopo l’estate i livelli
di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di
stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo
lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale”. Lo dichiara David Lazzari, presidente del Consiglio
nazionale dell’Ordine degli psicologi, in occasione dell’evento per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a
Roma. “La pandemia, come tutte le grandi crisi che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva –
spiega Lazzari – ha mostrato l’importanza degli aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa
situazione, il livello del disagio psicologico (non supportato da una rete pubblica carente o assente) è diventato un
grande problema sociale e di salute pubblica”. Per il presidente degli psicologi italiani “occorrono quindi provvedimenti
e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica
pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi
livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pensanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone,
con ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire
il futuro”. Condividi su:FacebookTwitterLinkedinemail

60

https://www.vvox.it/2020/10/07/coronavirus-presidente-ordine-psicologi-nuovo-lockdown-sarebbe-insostenibile/
tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text




Newspaper metadata:

Source: Ilfarmacistaonline.it

Country: Italy

Media: Internet

Author:

Date: 2020/10/07

Pages:  -

Web source: http://www.ilfarmacistaonline.it/lavoro-e-professioni/articolo.php?articolo_id=88564&cat_1=4

Lazzari (Ordine Psicologi): “Nuovo lockdown totale insostenibile”

“Dopo l'estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli
italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche
per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale”. 07 OTT - “La pandemia, come
tutte le grandi crisi che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva, ha mostrato l'importanza degli
aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico – non
supportato da una rete pubblica carente o assente – è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica.
Dopo l'estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli
italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche
per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale”.   Lo dichiara David Lazzari,
Presidente del Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi, in occasione dell'evento per la Giornata Nazionale
della Psicologia in corso oggi a Roma.   “Occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere
la pandemia sotto controllo e l'urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario,
dall'assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi
ed avere pesanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto
provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro”, conclude Lazzari. 07 ottobre 2020
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Coronavirus, Speranza “Non ne siamo ancora fuori”

ROMA (ITALPRESS) – “Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno è stato segnato
da un’esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo
non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”.
Così il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato in occasione del convegno nazionale “Il
diritto alla salute psicologica”, organizzato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.“Mentre combattiamo
questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanità del futuro, abbiamo anche nuove risorse che arrivano
dall’Europa che ci possono mettere in condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale. Nella mia
idea c’è uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessità di rimettere al centro un supporto psicologico che è
sentito dai cittadini come sempre più rilevante e importante”, ha aggiunto.“Leggerò con attenzione le vostre proposte
e il lavoro che fate – ha sottolineato il ministro -, ci sarà modo di confrontarci tutti insieme nella consulta degli Ordini
delle professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi ci sarà una fase interessante con una nuova centralità
del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo farlo insieme”.(ITALPRESS).
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Coronavirus: presidente Ordine psicologi, 'nuovo lockdown sarebbe insostenibile'

07/10/2020 10:37 AdnKronos @Adnkronos Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "Dopo l’estate i livelli di stress sono
tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto
(tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe
insostenibile una seconda chiusura totale". Lo dichiara David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine
degli psicologi, in occasione dell’evento per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a Roma."La pandemia,
come tutte le grandi crisi che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva - spiega Lazzari - ha
mostrato l’importanza degli aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello
del disagio psicologico (non supportato da una rete pubblica carente o assente) è diventato un grande problema
sociale e di salute pubblica".Per il presidente degli psicologi italiani "occorrono quindi provvedimenti e comportamenti
responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire
dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono
destinati ad aggravarsi ed avere pensanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per
una economia già molto provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro".
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Coronavirus: presidente Ordine psicologi, 'nuovo lockdown sarebbe insostenibile'

Lazzari, 'dopo 7 mesi di pandemia disagio grande problema di salute pubblica' Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) -
"Dopo l’estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli
italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche
per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale". Lo dichiara David Lazzari,
presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi, in occasione dell’evento per la Giornata Nazionale della
Psicologia in corso a Roma. "La pandemia, come tutte le grandi crisi che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono
una sfida adattiva - spiega Lazzari - ha mostrato l’importanza degli aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo
7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico (non supportato da una rete pubblica carente o assente) è
diventato un grande problema sociale e di salute pubblica". Per il presidente degli psicologi italiani "occorrono quindi
provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una
rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione
e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pensanti ricadute sulla società e sulla salute
delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza
e per costruire il futuro".
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Lazzari (Ordine Psicologi): “Nuovo lockdown totale insostenibile”

“Dopo l'estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli
italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche
per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale”. 07 OTT - “La pandemia, come
tutte le grandi crisi che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva, ha mostrato l'importanza degli
aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico – non
supportato da una rete pubblica carente o assente – è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica.
Dopo l'estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli
italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche
per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale”.   Lo dichiara David Lazzari,
Presidente del Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi, in occasione dell'evento per la Giornata Nazionale
della Psicologia in corso oggi a Roma.   “Occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere
la pandemia sotto controllo e l'urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario,
dall'assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi
ed avere pesanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto
provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro”, conclude Lazzari. 07 ottobre 2020
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Coronavirus, Speranza “Non ne siamo ancora fuori”

ROMA (ITALPRESS) – “Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i nostri cittadini, ciascuno è stato segnato
da un’esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo
non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”.
Così il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio inviato in occasione del convegno nazionale “Il
diritto alla salute psicologica”, organizzato dal Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi.“Mentre combattiamo
questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanità del futuro, abbiamo anche nuove risorse che arrivano
dall’Europa che ci possono mettere in condizione di programmare il nuovo Servizio Sanitario Nazionale. Nella mia
idea c’è uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessità di rimettere al centro un supporto psicologico che è
sentito dai cittadini come sempre più rilevante e importante”, ha aggiunto.“Leggerò con attenzione le vostre proposte
e il lavoro che fate – ha sottolineato il ministro -, ci sarà modo di confrontarci tutti insieme nella consulta degli Ordini
delle professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi ci sarà una fase interessante con una nuova centralità
del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo farlo insieme”.(ITALPRESS).
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Coronavirus: presidente Ordine psicologi, 'nuovo lockdown sarebbe insostenibile'

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "Dopo l’estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di
marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il
Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura
totale". Lo dichiara David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi, in occasione
dell’evento per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a Roma."La pandemia, come tutte le grandi crisi che
mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva - spiega Lazzari - ha mostrato l’importanza degli aspetti
psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico (non supportato
da una rete pubblica carente o assente) è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica".Per il presidente
degli psicologi italiani "occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto
controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di
base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere
pensanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata.
La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro".
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Salute. Ordine psicologi: Nuovo lockdown totale sarebbe insostenibile

(DIRE) Roma, 7 Ott. – “La pandemia, come tutte le grandi crisi che mostrano la nostra vulnerabilita’ e pongono una
sfida adattiva, ha mostrato l’importanza degli aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa
situazione, il livello del disagio psicologico – non supportato da una rete pubblica carente o assente – e’ diventato
un grande problema sociale e di salute pubblica. Dopo l’estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi
ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste
condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda
chiusura totale. Occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo
e l’urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla
scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute
sulla societa’ e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia gia’ molto provata. La psicologia e’
fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro”. Cosi’ in un comunicato David Lazzari, Presidente del Consiglio
Nazionale dell’Ordine degli Psicologi, in occasione dell’evento per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso
oggi a Roma. (Comunicati/Dire) 10:41 07-10-20
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Istituto Piepoli: "Giovani più spirituali e lucidi in emergenza" 

(Ipa) Pubblicato il: 07/10/2020 11:46 "I giovani hanno rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità questa emergenza.
Da un’indagine svolta per Fondazione Pisa e Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani su 10 hanno chattato
o fatto video-chiamate con amici o familiari ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa e il 24% ha pregato
almeno una volta alla settimana". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Si registra - aggiunge l'esperto - anche un ritorno all’uso del
diario (anche in questo caso, il 24% degli italiani lo ha scritto almeno una volta alla settimana). Cinque giovani su 10
dichiarano di aver vissuto il lockdown da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto in più ma con buona tenuta delle
relazioni". "Lo stesso lockdown - continua Gigliuto - è stato vissuto all’insegna di un mix di sentimenti ambivalenti: se
un terzo dei giovani ha provato speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato tristezza e malinconia. Non sono mancati
indifferenza e distacco (14%), rabbia e frustrazione (12%). Marginale la quota di giovani spaventati, solo il 9% ha
provato paura e timore". "Sul futuro, gli adolescenti appaiono 'ragionevoli e lungimiranti': per il 70% la situazione si
risolverà, ma ci vorrà molto tempo; in sette casi su dieci si dichiara attenzione a non essere contagiati, e metà degli
intervistati spende con oculatezza, pensando che con l'emergenza ci siano meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza
dei giovani è ottimista sul mondo post-emergenza. Ad essere convinti che torneremo a vivere come prima sono
soprattutto i membri della Generazione Z, i più giovani tra i giovani", conclude. RIPRODUZIONE RISERVATA ©
Copyright Adnkronos.
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Prosegue il CICAP Fest – EXTRA 2020 il Festival della scienza e della curiosita# in digital edition

Ancora una settimana di incontri per l’edizione 2020 del CICAP Fest, il Festival della scienza e della curiosita# (“La
sfida e# adesso. Ri-partire con la scienza affrontando il cambiamento, l’imprevisto e l’improbabile”), inaugurata in
live streaming lo scorso venerdi# 25 settembre alle ore 20.30 con Massimo Polidoro, Daniela Ovadia, Sergio Della
Sala, e con Telmo Pievani, che ha tenuto l’incontro di apertura “Pandemia 2020: una storia darwiniana”.Nei giorni
successivi, il sito www.cicapfest.it e i social media dell’evento (Facebook e Youtube) hanno trasmesso conferenze,
workshop, laboratori, spettacoli, presentazioni, dialoghi, podcast, rassegne stampa, passeggiate virtuali per Padova
e tantissimo altro, e continueranno farlo fino al 18 ottobre.Tra gli appuntamenti dei prossimi giorni: giovedi# 8 ottobre
alle 21.00, in collaborazione con Bergamo Scienza, un viaggio alla scoperta dell’evoluzione delle pandemie e dei
nuovi pericoli che ci attendono con lo scrittore David Quammen, autore di Spillover, in dialogo con Luigi Ripamonti.
Venerdi# 9 ottobre alle 16.30, Francesco Verso, scrittore ed editore di fantascienza, e Simone Laudiero, scrittore e
sceneggiatore, dialogano con Michele Bellone sulle distopie, filone fantascientifico piu# in voga che mai non solo nella
letteratura ma anche nel cinema, nel fumetto e nel mondo videoludico; alle 18.00, in collaborazione con Chiavi di Volta,
l’intervento di Maria Letizia Tanturri e Simona Castaldi, in dialogo con Riccardo Franceschin, su cause e conseguenze
della transizione demografica anche alla luce delle previsioni sui futuri cambiamenti climatici, con una particolare
attenzione al tema della sostenibilita# alimentare; alle 19.30 il consueto appuntamento del fine settimana con i
divulgatori di Superquark+, questa volta Ruggero Rollini incontra Barbara Bernardini per capire se i biologi “giocano a
fare Frankenstein”; alle 20.45 e# l’ora del CICAP Quiz! La sfida e# adesso: due squadre composte da personaggi dello
spettacolo, divulgatori e scienziati, presentate dalla voce di Radio Deejay Francesco Lancia, si sfideranno per scoprire
chi riesce a "spiegarsi" meglio di fronte a un’infallibile giuria popolare. I concorrenti della serata: Barbascura X, Silvia
Bencivelli, Raul Cremona e Adrian Fartade.Sabato 10 ottobre alle 11.30, la neuroscienziata Gabriella Bottini ci spiega
l’arte come (forse) non l’abbiamo mai intesa: le neuroscienze dimostrano infatti, al di là di ogni ragionevole dubbio,
che l’esperienza estetica ha un effetto benefico sul nostro cervello, e che quindi la cultura ci aiuta a staremeglio, non
solo a vivere meglio; alle 12.30, Roberta Villa presenta Il guerriero gentile, autobiografia del paladino della ricerca
scientifica e della sanità pubblica Silvio Garattini, raccolta proprio dalla giornalista; alle 13.30, la consegna ‘virtuale’ al
giornalista del Post Emanuele Menietti del premio CICAP “In difesa della Ragione”, assegnato ogni anno a chi si
è distinto nel promuovere il pensiero critico e scientifico e nel contrastare la pseudoscienza; alle 15.00, Federico
Taddia ci presenta Barbara Cavalazzi, astrobiologa che ha studiato – e vissuto – in alcune delle zone più inospitali
del nostro pianeta; alle 15.45, David Puente, esperto "debunker", illustrerà in dialogo con Massimo Polidoro la sua
personale guida anti-bufala 2.0 fatta di 10 semplici regole alla portata di tutti; alle 16.30 Sergio Della Sala, con Cristina
Da Rold, risponderà al pubblico sui metodi della scienza, su come si analizzano, riportano, pubblicano e disseminano
le ricerche scientifiche, e su quali sono i problemi, le ambiguità, e i conflitti che le caratterizzano; alle 17.15, la
giornalista del Sole 24 Ore Manuela Perrone, la linguista Vera Gheno e la Prorettrice alle relazioni culturali, sociali
e di genere dell’Università di Padova Annalisa Oboe, moderate da Anna Rita Longo, parleranno di linguaggio e
stereotipi di genere alla luce degli studi che dimostrano quanto i termini che utilizziamo per definire le donne nei vari
ambiti della loro vita influenzino l’immagine che hanno di se stesse e il loro ruolo sociale; alle 18.30 lo scrittore e
chimico Marco Malvaldi evidenzia come la recente pandemia ha mostrato una volta di più quanto siamo inadeguati
a capire le statistiche delle malattie; il sabato sera si inizia alle 20.30 con “le storie della buona notte” di Chiara
Segré, rivolte ai più piccoli, quindi, CIALTRONPEDIA! ovvero: aspettando quelli seri…, con Davide Calabrese e
Fabio Vagnarelli degli Oblivion, accompagnati da Alberta Izzo e Lino Patruno; a seguire, alle 21.30, in collaborazione
con Audible, l’incontro con lo YouTuber, chimico, musicista e divulgatore scientifico Barbascura X, che prendendo
spunto dagli ultimi minuti della vita di Antoine-Laurent de Lavoisier, il leggendario padre settecentesco della chimica
ghigliottinato durante la Rivoluzione francese, cercherà di capire il fine ultimo della scienza.Domenica 11 ottobre,
alle 11.30, la climatologa Serena Giacomin si confronta con il cantante Bugo e condivide con noi la prima puntata
di "Imagine. Artisti per il clima", una sua nuova rubrica volta a capire come la musica e l’arte possano aiutare la
scienza a trasformare i dati in reazione al cambiamento climatico; alle 12.30, in collaborazione con Fondazione
AIRC, l’oncologo molecolare Pier Paolo Di Fiore e lo storico dell’evoluzione Telmo Pievani, moderati da Daniela
Ovadia, racconteranno la storia e il probabile futuro della ricerca contro il cancro; alle 14.15, una passeggiata
al Museo degli Insetti di Padova, il primo grande insettario d’Italia, con l’entomologo Enzo Moretto, direttore di
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Esapolis; alle 15.30, le più folli storie di scienza e scienziati, raccontate in un nuovo progetto di podcast per Audible,
dalla più spassosa coppia di scienziati e divulgatori: Adrian Fartade e Luca Perri, moderati da Massimo Polidoro; alle
16.15 Fabiana Zollo, ricercatrice ed esperta di social media dell’Università Ca’ Foscari, discuterà con il filosofo
dell’Università di Torino Vincenzo Crupi di fake news, intelligenza artificiale e dei suoi limiti nel distinguere ciò che
è attendibile e ciò che è fake; alle 17.30, tutto quello che avreste voluto sapere sul Covid19 (e che ora potrete
chiedere): risponde Roberta Villa, medico, giornalista e seguitissima sui social durante il lockdown per il suo modo
chiaro, semplice, ma scientificamente corretto, di raccontare la nuova emergenza; alle 18.30, Piero Angela, in dialogo
con Massimo Polidoro, ci accoglie per la terza volta a casa sua, spiegando in che modo il metodo scientifico permette
di separare i fatti accertati da quelli che non lo sono e come lo studio della pseudoscienza permette più di tante altre
cose di capire ancora meglio i pregi (e i limiti) della scienza; infine, alle 21.00, in collaborazione con Bergamo Scienza,
e introdotti da Caterina Boccato dell’INAF, lo zoologo Arik Kershenbaum e gli astronomi Edwige Pezzulli e Roberto
Ragazzoniparleranno di cosa possono dirci gli animali terrestri sulla vita di altri pianeti.Lunedì 12 ottobre alle 13.00,
con Gianluca Ranzini, astronomo e presidente dell’Associazione dei Planetari Italiani, si discuterà della credenza che
la Terra sia piatta, persino nell’era dei viaggi nello spazio; martedì 13 ottobre alle 17.30, un incontro ravvicinato con lo
spazio con lo Youtuber e divulgatore Filippo Totani; mercoledì 14 ottobre alle 21.00, in collaborazione con Bergamo
Scienza, Piero Angela parteciperà a una conversazione, moderata da Alessandro Bettonagli, direttore creativo
di Bergamo Scienza e da Massimo Polidoro, sul tema dell’animazione nella divulgazione scientifica, insieme al
disegnatore Bruno Bozzetto e al regista premio Oscar Ralph Eggleston, sceneggiatore e scenografo di celebri film
Pixar come Toy Story, Alla ricerca di Nemo, Monsters &Co e Gli Incredibili.Questi e altri incontri nel programma
completo (https://www.cicapfest.it/programma); tutti i video resteranno fruibili sui social del CICAP Fest e sul canale
YouTube del CICAP anche dopo la chiusura del Festival.Gli ospiti Anche quest’anno il CICAP Fest coinvolge i più
bei nomi della divulgazione, della scienza e del panorama culturale italiano e internazionale, come lo psicologo
dell’Università di Bristol Stephan Lewandowsky, Naomi Oreskes, storica della scienza dell’Università di Harvard, Jim
Al-Khalili, fisico teorico alla University of Surrey, in Gran Bretagna, dove ha anche una cattedra di Comunicazione
scientifica, Charles Spence, psicologo sperimentale all’Università di Oxford, esperto di modalità sensoriali (in
collaborazione con Food&Science Festival), e David Quammen, scrittore e divulgatore scientifico statunitense (in
collaborazione con Bergamo Scienza).Tra gli italiani, oltre a Piero Angela, interverranno anche l’astronauta Paolo
Nespoli; l’immunologa Antonella Viola; lo scienziato e farmacologo Silvio Garattini; lo storico Alessandro Barbero; la
meteorologa Serena Giacomin; lo scrittore Marco Malvaldi; il regista premio Oscar Ralph Eggleston; il neuroscienziato
e presidente del CICAP Sergio Della Sala; la giornalista e medico Roberta Villa; il genetista Guido Barbujani; lo storico
sociale delle idee David Bidussa; l’epidemiologo Paolo Vineis; il futurologo Roberto Paura; il direttore dell’International
Center for the Humanities and Social Change dell’Università Ca’ Foscari Shaul Bassi; l’attore e regista Pif; il
filosofo Telmo Pievani; la prorettrice dell’Università di Padova Annalisa Oboe; il chimico e divulgatore scientifico Dario
Bressanini; i climatologi Filippo Giorgi ed Elisa Palazzi; l’economista Carlo Cottarelli; l’informatico Stefano Quintarelli;
la nutrizionista Elisabetta Bernardi; lo psicologo sociale Lorenzo Montali; gli storici della scienza Marco Ciardi e
Francesco de Ceglia, gli astrofisici Leopoldo Benacchio, Amedeo Balbi e Luca Perri; le fisiche Sandra Savaglio e Lucia
Votano; il professore di teoria dell’argomentazione Adelino Cattani, il disegnatore Bruno Bozzetto; l’illusionista Raul
Cremona e ancora i giornalisti e divulgatori Paolo Attivissimo, Barbascura X, Michele Bellone, Silvia Bencivelli,
Barbara Bernardini, Piero Bianucci, Marco Boscolo, Manuela Perrone, Alfredo Castelli, Alex Dante, Cristina Da Rold,
Riccardo Di Deo, Gianluca Dotti, Davide Coero Borga, Adrian Fartade, Margherita Fronte, Silvano Fuso, Giuliana
Galati, Anna Rita Longo, Paolo Magliocco, Beatrice Mautino, Matteo Merzagora, Fabio Pagan, Edwige Pezzulli,
David Puente, Simona Regina, Ruggero Rollini, Chiara Segré, Federico Taddia, Elisabetta Tola, Fabio Turone,
gli artisti Diego Allegri, Davide Calabrese, Fabio Vagnarelli, Vanni de Luca, Hyde, Matteo Filippini, Alberta Izzo,
Francesco Lancia, Mad Markson, Roberto Mercadini, Jack Nobile, Lino Patruno, Alex Rusconi, Francesco Scimemi e
tantissimi altri.Promotori e sostenitori Il CICAP Fest è promosso dal CICAP in collaborazione con l’Università, il
Comune, la Provincia, la Camera di Commercio di Padova e Promex, con Regione del Veneto e con il riconoscimento
del Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, il contributo di Fondazione Cassa di Risparmio di Padova
e Rovigo; Audible come Partner; Assindustria Venetocentro, Confagricoltura Padova, Istituto Mario Negri, Fondazione
Umberto Veronesi, Fondazione AIRC, Istituto di Ricerca Pediatrica Città della Speranza, Orto botanico di Padova e
Musme come partner istituzionali; Intesa Sanpaolo e Corvallis come sponsor, Circuito Zero come sponsor tecnico
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e con la media partnership di Focus, Il Mattino di Padova, Radio RAI, TV7, Focus Scuola, Il Bo Live e PLaNCK!Il
Comitato scientifico Michele Bellone (giornalista scientifico e curatore editoriale per Codice), Francesco Paolo De
Ceglia (professore di Storia della scienza all’Università di Bari), Sergio Della Sala (neuroscienziato e Presidente
CICAP), Anna Rita Longo (comunicatrice della scienza, componente del board di SWIM - Science Writers in Italy
e Socia effettiva CICAP), Arturo Lorenzoni(professore di Economia dell'Energia ed Electricity Market Economics
all’Università di Padova), Lorenzo Montali (professore di Psicologia sociale all’Università di Milano-Bicocca e Vice-
presidente CICAP), Annalisa Oboe(professoressa di Letteratura inglese e Prorettrice alle attività culturali, sociali
e di genere dell’Università di Padova), Telmo Pievani (professore di Filosofia delle scienze biologiche e delegato
del Rettore per la comunicazione istituzionale dell’Università di Padova), Luca Perri (astrofisico dell'Osservatorio
di Merate e del Planetario di Milano e divulgatore per Rai Scuola), Antonio Scalari (giornalista scientifico, Valigia
Blu), Elisabetta Tola(giornalista scientifica, Formicablu), Antonella Viola (professoressa di Patologia Generale presso
l’Università di Padova e Direttrice Scientifica dell’Istituto di Ricerca Pediatrica “Città della Speranza”).Che cosa è
il CICAP Il CICAP (Comitato italiano controllo affermazioni sulle pseudoscienze) è un’associazione educativa e
pedagogica, fondata nel 1989 da Piero Angela e da altre personalità del mondo della scienza e della cultura tra cui
Margherita Hack, Umberto Eco, Rita Levi Montalcini, Carlo Rubbia e Umberto Veronesi, per favorire la diffusione di
una mentalità scientifica e contrastare pseudoscienze, irrazionalità e superstizione. Il lavoro formativo del CICAP è
riconosciuto dal Ministero per l’Istruzione, l’Università e la Ricerca.
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Coronavirus, presidente Ordine psicologi: "Nuovo lockdown sarebbe insostenibile"

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "Dopo l'estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di
marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il
Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura
totale". Lo dichiara David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi, in occasione
dell'evento per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a Roma."La pandemia, come tutte le grandi crisi che
mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva - spiega Lazzari - ha mostrato l'importanza degli aspetti
psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico (non supportato
da una rete pubblica carente o assente) è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica".Per il presidente
degli psicologi italiani "occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto
controllo e l'urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall'assistenza di
base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere
pensanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata.
La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro".
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Coronavirus, presidente Ordine psicologi: "Nuovo lockdown sarebbe insostenibile"

07 ottobre 2020 Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "Dopo l'estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo
quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste
condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda
chiusura totale". Lo dichiara David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi, in occasione
dell'evento per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a Roma."La pandemia, come tutte le grandi crisi che
mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva - spiega Lazzari - ha mostrato l'importanza degli aspetti
psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico (non supportato
da una rete pubblica carente o assente) è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica".Per il presidente
degli psicologi italiani "occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto
controllo e l'urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall'assistenza di
base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere
pensanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata.
La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro".
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Coronavirus, presidente Ordine psicologi: "Nuovo lockdown sarebbe insostenibile"

Home /  Adnkronos - Ultim'ora elementor-element-6077b3d9 elementor-widget elementor-widget-theme-post-
content" data-id="6077b3d9" data-element_type="widget" data-widget_type="theme-post-content.default"> Roma, 7
ott. (Adnkronos Salute) – ‘Dopo l’estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si
pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non
ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale’. Lo
dichiara David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi, in occasione dell’evento per
la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a Roma. ‘La pandemia, come tutte le grandi crisi che mostrano la
nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva – spiega Lazzari – ha mostrato l’importanza degli aspetti psicologici
per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico (non supportato da una
rete pubblica carente o assente) è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica’. Per il presidente degli
psicologi italiani ‘occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo
e l’urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla
scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pensanti ricadute
sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia è
fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro’.
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Istituto Piepoli: "Giovani più spirituali e lucidi in emergenza"

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "I giovani hanno rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità questa emergenza.
Da un'indagine svolta per Fondazione Pisa e Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani su 10 hanno chattato
o fatto video-chiamate con amici o familiari ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa e il 24% ha pregato
almeno una volta alla settimana". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell'Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Si registra - aggiunge l'esperto - anche un ritorno all'uso del
diario (anche in questo caso, il 24% degli italiani lo ha scritto almeno una volta alla settimana). Cinque giovani su 10
dichiarano di aver vissuto il lockdown da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto in più ma con buona tenuta delle
relazioni". "Lo stesso lockdown - continua Gigliuto - è stato vissuto all'insegna di un mix di sentimenti ambivalenti: se
un terzo dei giovani ha provato speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato tristezza e malinconia. Non sono mancati
indifferenza e distacco (14%), rabbia e frustrazione (12%). Marginale la quota di giovani spaventati, solo il 9% ha
provato paura e timore"."Sul futuro, gli adolescenti appaiono 'ragionevoli e lungimiranti': per il 70% la situazione si
risolverà, ma ci vorrà molto tempo; in sette casi su dieci si dichiara attenzione a non essere contagiati, e metà degli
intervistati spende con oculatezza, pensando che con l'emergenza ci siano meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza
dei giovani è ottimista sul mondo post-emergenza. Ad essere convinti che torneremo a vivere come prima sono
soprattutto i membri della Generazione Z, i più giovani tra i giovani", conclude.
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Istituto Piepoli: "Giovani più spirituali e lucidi in emergenza"

07 ottobre 2020 Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "I giovani hanno rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità
questa emergenza. Da un'indagine svolta per Fondazione Pisa e Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani
su 10 hanno chattato o fatto video-chiamate con amici o familiari ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa
e il 24% ha pregato almeno una volta alla settimana". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente
dell'Istituto Piepoli, Livio Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato
dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Si registra - aggiunge l'esperto
- anche un ritorno all'uso del diario (anche in questo caso, il 24% degli italiani lo ha scritto almeno una volta alla
settimana). Cinque giovani su 10 dichiarano di aver vissuto il lockdown da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto
in più ma con buona tenuta delle relazioni". "Lo stesso lockdown - continua Gigliuto - è stato vissuto all'insegna di
un mix di sentimenti ambivalenti: se un terzo dei giovani ha provato speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato
tristezza e malinconia. Non sono mancati indifferenza e distacco (14%), rabbia e frustrazione (12%). Marginale la
quota di giovani spaventati, solo il 9% ha provato paura e timore"."Sul futuro, gli adolescenti appaiono 'ragionevoli e
lungimiranti': per il 70% la situazione si risolverà, ma ci vorrà molto tempo; in sette casi su dieci si dichiara attenzione
a non essere contagiati, e metà degli intervistati spende con oculatezza, pensando che con l'emergenza ci siano
meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza dei giovani è ottimista sul mondo post-emergenza. Ad essere convinti che
torneremo a vivere come prima sono soprattutto i membri della Generazione Z, i più giovani tra i giovani", conclude.
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ott. (Adnkronos Salute) – ‘I giovani hanno rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità questa emergenza. Da
un’indagine svolta per Fondazione Pisa e Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani su 10 hanno chattato o
fatto video-chiamate con amici o familiari ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa e il 24% ha pregato
almeno una volta alla settimana’. E’ quanto emerge dall’analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell’Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. ‘Si registra – aggiunge l’esperto – anche un ritorno all’uso del
diario (anche in questo caso, il 24% degli italiani lo ha scritto almeno una volta alla settimana). Cinque giovani su 10
dichiarano di aver vissuto il lockdown da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto in più ma con buona tenuta delle
relazioni’. ‘Lo stesso lockdown – continua Gigliuto – è stato vissuto all’insegna di un mix di sentimenti ambivalenti: se
un terzo dei giovani ha provato speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato tristezza e malinconia. Non sono mancati
indifferenza e distacco (14%), rabbia e frustrazione (12%). Marginale la quota di giovani spaventati, solo il 9% ha
provato paura e timore’. ‘Sul futuro, gli adolescenti appaiono ‘ragionevoli e lungimiranti’: per il 70% la situazione si
risolverà, ma ci vorrà molto tempo; in sette casi su dieci si dichiara attenzione a non essere contagiati, e metà degli
intervistati spende con oculatezza, pensando che con l’emergenza ci siano meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza
dei giovani è ottimista sul mondo post-emergenza. Ad essere convinti che torneremo a vivere come prima sono
soprattutto i membri della Generazione Z, i più giovani tra i giovani’, conclude.
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Azzolina: "Necessaria collaborazione con psicologi a scuola"

07 ottobre 2020 Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - L'attività di sostegno psicologico nelle scuole per la ripartenza
"era un intervento necessario. Come giustamente affermate anche voi, infatti, la salute psicologica è parte del
diritto alla salute. Credo quindi che la collaborazione che abbiamo attivato sia davvero importante. E ha trovato
un riscontro favorevole anche nella comunità scolastica". Lo scrive la ministra dell'Istruzione, Lucia Azzolina, nel
messaggio inviato al nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020, organizzato dal Consiglio
nazionale dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma.Azzolina ha infatti ricordato come, "nell'ambito del
Protocollo di sicurezza per la ripresa delle lezioni in presenza, siglato lo scorso 6 agosto, abbiamo previsto, proprio
sulla base di un'apposita convenzione tra ministero dell'Istruzione e Consiglio nazionale Ordine psicologi, attività di
sostegno psicologico nelle scuole per fare fronte a situazioni di insicurezza, stress, timore di contagio, difficoltà di
concentrazione".
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Coronavirus, presidente Ordine psicologi: "Nuovo lockdown sarebbe insostenibile"

07/10/2020 11:49 AdnKronos @Adnkronos Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "Dopo l’estate i livelli di stress sono
tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto
(tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe
insostenibile una seconda chiusura totale". Lo dichiara David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine
degli psicologi, in occasione dell’evento per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a Roma."La pandemia,
come tutte le grandi crisi che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva - spiega Lazzari - ha
mostrato l’importanza degli aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello
del disagio psicologico (non supportato da una rete pubblica carente o assente) è diventato un grande problema
sociale e di salute pubblica".Per il presidente degli psicologi italiani "occorrono quindi provvedimenti e comportamenti
responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire
dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono
destinati ad aggravarsi ed avere pensanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per
una economia già molto provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro".
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Coronavirus, presidente Ordine psicologi: "Nuovo lockdown sarebbe insostenibile"

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – "Dopo l’estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di
marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il
Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura
totale". Lo dichiara David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi, in occasione
dell’evento per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a Roma. "La pandemia, come tutte le grandi crisi
che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva – spiega Lazzari – ha mostrato l’importanza degli
aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico (non
supportato da una rete pubblica carente o assente) è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica".
Per il presidente degli psicologi italiani "occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere
la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario,
dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi
ed avere pensanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto
provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro".
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Covid, l'analisi: essere stressati è nuova normalità

Afp Pubblicato il: 07/10/2020 11:58 "La nuova normalità è essere più stressati. A sette mesi dall’inizio dell’emergenza,
tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati convivere c’è anche un maggior livello di stress. Gli psicologi per i
cittadini sono una sorta di 'mascherina della mente', indispensabili per affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini
su 10 ritengono che gli psicologi devono essere al loro fianco in questa fase, stessa percentuale di quanti credono
necessaria la mascherina". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Dopo un marginale calo estivo - spiega l'esperto - i livelli
di stress sono di quasi 10 punti percentuali più alti di quelli che registravamo prima dell’inizio dell’emergenza. Se
all’inizio lo stress era legato quasi esclusivamente alla paura del contagio, oggi cresce sempre più l'ansia per le
conseguenze economiche. Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova crisi economica: questo spaventa
gli italiani e soprattutto i più giovani". Per calcolare lo stress l'Istituto Piepoli utilizza uno strumento, 'lo stressometro'
che misura il livello di stress auto-percepito. "Uno strumento che abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie
al Consiglio dell'Ordine degli psicologi - spiega Gigliuto - e funziona chiedendo ogni settimana a un campione di
italiani il livello dello stress che sentono su una scala di 10 punti. In questo modo, rispetto alla domanda posta in
una sola occasione, siamo in grado di ottenere una misurazione più precisa e valutarne le variazioni", conclude
sottolineando che, per quanto riguarda lo stress, gli italiani hanno attraversato tre grandi fasi, secondo i dati dello
stressometro: lockdown con alte dosi di stress, fase estiva più rilassata e rientro con uno stress maggiore ma diverso
rispetto a marzo, caratterizzato, appunto, da una maggiore pure delle conseguenze economiche della pandemia.
RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright Adnkronos.
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Covid, l'analisi: essere stressati è nuova normalità

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – "La nuova normalità è essere più stressati. A sette mesi dall’inizio dell’emergenza,
tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati convivere c’è anche un maggior livello di stress. Gli psicologi per i
cittadini sono una sorta di 'mascherina della mente', indispensabili per affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini
su 10 ritengono che gli psicologi devono essere al loro fianco in questa fase, stessa percentuale di quanti credono
necessaria la mascherina". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Dopo un marginale calo estivo – spiega l'esperto – i livelli
di stress sono di quasi 10 punti percentuali più alti di quelli che registravamo prima dell’inizio dell’emergenza. Se
all’inizio lo stress era legato quasi esclusivamente alla paura del contagio, oggi cresce sempre più l'ansia per le
conseguenze economiche. Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova crisi economica: questo spaventa
gli italiani e soprattutto i più giovani". Per calcolare lo stress l'Istituto Piepoli utilizza uno strumento, 'lo stressometro'
che misura il livello di stress auto-percepito. "Uno strumento che abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie al
Consiglio dell'Ordine degli psicologi – spiega Gigliuto – e funziona chiedendo ogni settimana a un campione di italiani
il livello dello stress che sentono su una scala di 10 punti. In questo modo, rispetto alla domanda posta in una sola
occasione, siamo in grado di ottenere una misurazione più precisa e valutarne le variazioni", conclude sottolineando
che, per quanto riguarda lo stress, gli italiani hanno attraversato tre grandi fasi, secondo i dati dello stressometro:
lockdown con alte dosi di stress, fase estiva più rilassata e rientro con uno stress maggiore ma diverso rispetto a
marzo, caratterizzato, appunto, da una maggiore pure delle conseguenze economiche della pandemia.
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Covid, l'analisi: essere stressati è nuova normalità

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "La nuova normalità è essere più stressati. A sette mesi dall'inizio dell'emergenza,
tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati convivere c'è anche un maggior livello di stress. Gli psicologi per i
cittadini sono una sorta di 'mascherina della mente', indispensabili per affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini
su 10 ritengono che gli psicologi devono essere al loro fianco in questa fase, stessa percentuale di quanti credono
necessaria la mascherina". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell'Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Dopo un marginale calo estivo - spiega l'esperto - i livelli
di stress sono di quasi 10 punti percentuali più alti di quelli che registravamo prima dell'inizio dell'emergenza. Se
all'inizio lo stress era legato quasi esclusivamente alla paura del contagio, oggi cresce sempre più l'ansia per le
conseguenze economiche. Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova crisi economica: questo spaventa
gli italiani e soprattutto i più giovani".Per calcolare lo stress l'Istituto Piepoli utilizza uno strumento, 'lo stressometro'
che misura il livello di stress auto-percepito. "Uno strumento che abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie al
Consiglio dell'Ordine degli psicologi - spiega Gigliuto - e funziona chiedendo ogni settimana a un campione di italiani
il livello dello stress che sentono su una scala di 10 punti. In questo modo, rispetto alla domanda posta in una sola
occasione, siamo in grado di ottenere una misurazione più precisa e valutarne le variazioni", conclude sottolineando
che, per quanto riguarda lo stress, gli italiani hanno attraversato tre grandi fasi, secondo i dati dello stressometro:
lockdown con alte dosi di stress, fase estiva più rilassata e rientro con uno stress maggiore ma diverso rispetto a
marzo, caratterizzato, appunto, da una maggiore pure delle conseguenze economiche della pandemia.
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Covid, l'analisi: essere stressati è nuova normalità

07 ottobre 2020 Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "La nuova normalità è essere più stressati. A sette mesi dall'inizio
dell'emergenza, tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati convivere c'è anche un maggior livello di stress.
Gli psicologi per i cittadini sono una sorta di 'mascherina della mente', indispensabili per affrontare questa nuova
normalità: 8 cittadini su 10 ritengono che gli psicologi devono essere al loro fianco in questa fase, stessa percentuale
di quanti credono necessaria la mascherina". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell'Istituto
Piepoli, Livio Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio
nazionale dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Dopo un marginale calo estivo - spiega l'esperto
- i livelli di stress sono di quasi 10 punti percentuali più alti di quelli che registravamo prima dell'inizio dell'emergenza.
Se all'inizio lo stress era legato quasi esclusivamente alla paura del contagio, oggi cresce sempre più l'ansia per le
conseguenze economiche. Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova crisi economica: questo spaventa
gli italiani e soprattutto i più giovani".Per calcolare lo stress l'Istituto Piepoli utilizza uno strumento, 'lo stressometro'
che misura il livello di stress auto-percepito. "Uno strumento che abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie al
Consiglio dell'Ordine degli psicologi - spiega Gigliuto - e funziona chiedendo ogni settimana a un campione di italiani
il livello dello stress che sentono su una scala di 10 punti. In questo modo, rispetto alla domanda posta in una sola
occasione, siamo in grado di ottenere una misurazione più precisa e valutarne le variazioni", conclude sottolineando
che, per quanto riguarda lo stress, gli italiani hanno attraversato tre grandi fasi, secondo i dati dello stressometro:
lockdown con alte dosi di stress, fase estiva più rilassata e rientro con uno stress maggiore ma diverso rispetto a
marzo, caratterizzato, appunto, da una maggiore pure delle conseguenze economiche della pandemia.
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Covid, l’analisi: essere stressati è nuova normalità

7 Ottobre 2020 Condividi su:FacebookTwitterLinkedinemailRoma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – “La nuova normalità
è essere più stressati. A sette mesi dall’inizio dell’emergenza, tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati
convivere c’è anche un maggior livello di stress. Gli psicologi per i cittadini sono una sorta di ‘mascherina della mente’,
indispensabili per affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini su 10 ritengono che gli psicologi devono essere al loro
fianco in questa fase, stessa percentuale di quanti credono necessaria la mascherina”. E’ quanto emerge dall’analisi
presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della
psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. “Dopo
un marginale calo estivo – spiega l’esperto – i livelli di stress sono di quasi 10 punti percentuali più alti di quelli che
registravamo prima dell’inizio dell’emergenza. Se all’inizio lo stress era legato quasi esclusivamente alla paura del
contagio, oggi cresce sempre più l’ansia per le conseguenze economiche. Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere
una nuova crisi economica: questo spaventa gli italiani e soprattutto i più giovani”. Per calcolare lo stress l’Istituto
Piepoli utilizza uno strumento, ‘lo stressometro’ che misura il livello di stress auto-percepito. “Uno strumento che
abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie al Consiglio dell’Ordine degli psicologi – spiega Gigliuto – e funziona
chiedendo ogni settimana a un campione di italiani il livello dello stress che sentono su una scala di 10 punti. In questo
modo, rispetto alla domanda posta in una sola occasione, siamo in grado di ottenere una misurazione più precisa e
valutarne le variazioni”, conclude sottolineando che, per quanto riguarda lo stress, gli italiani hanno attraversato tre
grandi fasi, secondo i dati dello stressometro: lockdown con alte dosi di stress, fase estiva più rilassata e rientro con
uno stress maggiore ma diverso rispetto a marzo, caratterizzato, appunto, da una maggiore pure delle conseguenze
economiche della pandemia. Condividi su:FacebookTwitterLinkedinemail
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Istituto Piepoli: "Giovani più spirituali e lucidi in emergenza"

07/10/2020 11:46 AdnKronos @Adnkronos Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "I giovani hanno rafforzato la spiritualità
e vivono con lucidità questa emergenza. Da un’indagine svolta per Fondazione Pisa e Fondazione Charlie, durante il
lockdown 4 giovani su 10 hanno chattato o fatto video-chiamate con amici o familiari ogni giorno, un quarto ha svolto
attività fisica in casa e il 24% ha pregato almeno una volta alla settimana". E' quanto emerge dall'analisi presentata
dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia
2020 organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Si registra -
aggiunge l'esperto - anche un ritorno all’uso del diario (anche in questo caso, il 24% degli italiani lo ha scritto almeno
una volta alla settimana). Cinque giovani su 10 dichiarano di aver vissuto il lockdown da fidanzate e fidanzati, con
qualche conflitto in più ma con buona tenuta delle relazioni". "Lo stesso lockdown - continua Gigliuto - è stato vissuto
all’insegna di un mix di sentimenti ambivalenti: se un terzo dei giovani ha provato speranza e fiducia (33%), il 21%
ha provato tristezza e malinconia. Non sono mancati indifferenza e distacco (14%), rabbia e frustrazione (12%).
Marginale la quota di giovani spaventati, solo il 9% ha provato paura e timore"."Sul futuro, gli adolescenti appaiono
'ragionevoli e lungimiranti': per il 70% la situazione si risolverà, ma ci vorrà molto tempo; in sette casi su dieci si
dichiara attenzione a non essere contagiati, e metà degli intervistati spende con oculatezza, pensando che con
l'emergenza ci siano meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza dei giovani è ottimista sul mondo post-emergenza.
Ad essere convinti che torneremo a vivere come prima sono soprattutto i membri della Generazione Z, i più giovani
tra i giovani", conclude.
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Istituto Piepoli: "Giovani più spirituali e lucidi in emergenza"

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – "I giovani hanno rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità questa emergenza.
Da un’indagine svolta per Fondazione Pisa e Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani su 10 hanno chattato
o fatto video-chiamate con amici o familiari ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa e il 24% ha pregato
almeno una volta alla settimana". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Si registra – aggiunge l'esperto – anche un ritorno all’uso del
diario (anche in questo caso, il 24% degli italiani lo ha scritto almeno una volta alla settimana). Cinque giovani su 10
dichiarano di aver vissuto il lockdown da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto in più ma con buona tenuta delle
relazioni". "Lo stesso lockdown – continua Gigliuto – è stato vissuto all’insegna di un mix di sentimenti ambivalenti: se
un terzo dei giovani ha provato speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato tristezza e malinconia. Non sono mancati
indifferenza e distacco (14%), rabbia e frustrazione (12%). Marginale la quota di giovani spaventati, solo il 9% ha
provato paura e timore". "Sul futuro, gli adolescenti appaiono 'ragionevoli e lungimiranti': per il 70% la situazione si
risolverà, ma ci vorrà molto tempo; in sette casi su dieci si dichiara attenzione a non essere contagiati, e metà degli
intervistati spende con oculatezza, pensando che con l'emergenza ci siano meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza
dei giovani è ottimista sul mondo post-emergenza. Ad essere convinti che torneremo a vivere come prima sono
soprattutto i membri della Generazione Z, i più giovani tra i giovani", conclude.
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Giornata psicologia, Speranza: iniziare a pensare alla sanità del futuro

A dirlo è il ministro della Salute Roberto Speranza in un videomessaggio inviato in occasione dell'evento per la
Giornata nazionale della psicologia, promosso oggi dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi a Roma
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Azzolina: "Necessaria collaborazione con psicologi a scuola"

Home /  Adnkronos - Ultim'ora elementor-element-6077b3d9 elementor-widget elementor-widget-theme-post-
content" data-id="6077b3d9" data-element_type="widget" data-widget_type="theme-post-content.default"> Roma, 7
ott. (Adnkronos Salute) – L’attività di sostegno psicologico nelle scuole per la ripartenza ‘era un intervento necessario.
Come giustamente affermate anche voi, infatti, la salute psicologica è parte del diritto alla salute. Credo quindi che la
collaborazione che abbiamo attivato sia davvero importante. E ha trovato un riscontro favorevole anche nella comunità
scolastica’. Lo scrive la ministra dell’Istruzione, Lucia Azzolina, nel messaggio inviato al nel corso del convegno sulla
Giornata nazionale della psicologia 2020, organizzato dal Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi al Tempio di
Adriano a Roma. Azzolina ha infatti ricordato come, ‘nell’ambito del Protocollo di sicurezza per la ripresa delle lezioni
in presenza, siglato lo scorso 6 agosto, abbiamo previsto, proprio sulla base di un’apposita convenzione tra ministero
dell’Istruzione e Consiglio nazionale Ordine psicologi, attività di sostegno psicologico nelle scuole per fare fronte a
situazioni di insicurezza, stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione’.
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Azzolina: "Necessaria collaborazione con psicologi a scuola"

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - L'attività di sostegno psicologico nelle scuole per la ripartenza "era un intervento
necessario. Come giustamente affermate anche voi, infatti, la salute psicologica è parte del diritto alla salute. Credo
quindi che la collaborazione che abbiamo attivato sia davvero importante. E ha trovato un riscontro favorevole anche
nella comunità scolastica". Lo scrive la ministra dell'Istruzione, Lucia Azzolina, nel messaggio inviato al nel corso
del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli
psicologi al Tempio di Adriano a Roma.Azzolina ha infatti ricordato come, "nell'ambito del Protocollo di sicurezza per
la ripresa delle lezioni in presenza, siglato lo scorso 6 agosto, abbiamo previsto, proprio sulla base di un'apposita
convenzione tra ministero dell'Istruzione e Consiglio nazionale Ordine psicologi, attività di sostegno psicologico nelle
scuole per fare fronte a situazioni di insicurezza, stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione".
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Coronavirus, presidente Ordine psicologi: "Nuovo lockdown sarebbe insostenibile"

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "Dopo l’estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di
marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il
Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura
totale". Lo dichiara David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi, in occasione
dell’evento per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a Roma."La pandemia, come tutte le grandi crisi che
mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva - spiega Lazzari - ha mostrato l’importanza degli aspetti
psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico (non supportato
da una rete pubblica carente o assente) è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica".Per il presidente
degli psicologi italiani "occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto
controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di
base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere
pensanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata.
La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro".
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Covid, l'analisi: essere stressati è nuova normalità

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "La nuova normalità è essere più stressati. A sette mesi dall’inizio dell’emergenza,
tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati convivere c’è anche un maggior livello di stress. Gli psicologi per i
cittadini sono una sorta di 'mascherina della mente', indispensabili per affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini
su 10 ritengono che gli psicologi devono essere al loro fianco in questa fase, stessa percentuale di quanti credono
necessaria la mascherina". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Dopo un marginale calo estivo - spiega l'esperto - i livelli
di stress sono di quasi 10 punti percentuali più alti di quelli che registravamo prima dell’inizio dell’emergenza. Se
all’inizio lo stress era legato quasi esclusivamente alla paura del contagio, oggi cresce sempre più l'ansia per le
conseguenze economiche. Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova crisi economica: questo spaventa
gli italiani e soprattutto i più giovani".Per calcolare lo stress l'Istituto Piepoli utilizza uno strumento, 'lo stressometro'
che misura il livello di stress auto-percepito. "Uno strumento che abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie al
Consiglio dell'Ordine degli psicologi - spiega Gigliuto - e funziona chiedendo ogni settimana a un campione di italiani
il livello dello stress che sentono su una scala di 10 punti. In questo modo, rispetto alla domanda posta in una sola
occasione, siamo in grado di ottenere una misurazione più precisa e valutarne le variazioni", conclude sottolineando
che, per quanto riguarda lo stress, gli italiani hanno attraversato tre grandi fasi, secondo i dati dello stressometro:
lockdown con alte dosi di stress, fase estiva più rilassata e rientro con uno stress maggiore ma diverso rispetto a
marzo, caratterizzato, appunto, da una maggiore pure delle conseguenze economiche della pandemia.
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Giornata nazionale della Psicologia, Azzolina: “Psicologi aiuto fondamentale per docenti e studenti”

“Carissimi, mi dispiace non poter essere con voi, ma impegni istituzionali mi trattengono altrove. Ci tenevo però
a farvi avere un mio saluto per questa giornata e a ringraziarvi per la proficua collaborazione che state portando
avanti con il Ministero dell’Istruzione”. “Come sapete, infatti, nell’ambito del Protocollo di sicurezza per la ripresa delle
lezioni in presenza, siglato lo scorso 6 agosto, abbiamo previsto, proprio sulla base di un’apposita convenzione tra
Ministero dell’Istruzione e Consiglio Nazionale Ordine Psicologi, attività di sostegno psicologico nelle scuole per fare
fronte a situazioni di insicurezza, stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione. Era un intervento necessario.
Come giustamente affermate anche voi, infatti, la salute psicologica è parte del diritto alla salute. Credo quindi che
la collaborazione che abbiamo attivato sia davvero importante. E ha trovato un riscontro favorevole anche nella
comunità scolastica. Vi auguro un buon lavoro, certa che avremo presto nuove occasioni di confronto”. Questo il
messaggio della ministra dell’Istruzione Lucia Azzolina in occasione della Giornata Nazionale della Psicologia.
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Istituto Piepoli: "Giovani più spirituali e lucidi in emergenza"

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "I giovani hanno rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità questa emergenza.
Da un’indagine svolta per Fondazione Pisa e Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani su 10 hanno chattato
o fatto video-chiamate con amici o familiari ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa e il 24% ha pregato
almeno una volta alla settimana". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Si registra - aggiunge l'esperto - anche un ritorno all’uso del
diario (anche in questo caso, il 24% degli italiani lo ha scritto almeno una volta alla settimana). Cinque giovani su 10
dichiarano di aver vissuto il lockdown da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto in più ma con buona tenuta delle
relazioni". "Lo stesso lockdown - continua Gigliuto - è stato vissuto all’insegna di un mix di sentimenti ambivalenti: se
un terzo dei giovani ha provato speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato tristezza e malinconia. Non sono mancati
indifferenza e distacco (14%), rabbia e frustrazione (12%). Marginale la quota di giovani spaventati, solo il 9% ha
provato paura e timore"."Sul futuro, gli adolescenti appaiono 'ragionevoli e lungimiranti': per il 70% la situazione si
risolverà, ma ci vorrà molto tempo; in sette casi su dieci si dichiara attenzione a non essere contagiati, e metà degli
intervistati spende con oculatezza, pensando che con l'emergenza ci siano meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza
dei giovani è ottimista sul mondo post-emergenza. Ad essere convinti che torneremo a vivere come prima sono
soprattutto i membri della Generazione Z, i più giovani tra i giovani", conclude.
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Azzolina: "Necessaria collaborazione con psicologi a scuola"

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – L'attività di sostegno psicologico nelle scuole per la ripartenza "era un intervento
necessario. Come giustamente affermate anche voi, infatti, la salute psicologica è parte del diritto alla salute. Credo
quindi che la collaborazione che abbiamo attivato sia davvero importante. E ha trovato un riscontro favorevole anche
nella comunità scolastica". Lo scrive la ministra dell'Istruzione, Lucia Azzolina, nel messaggio inviato al nel corso
del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli
psicologi al Tempio di Adriano a Roma. Azzolina ha infatti ricordato come, "nell'ambito del Protocollo di sicurezza per
la ripresa delle lezioni in presenza, siglato lo scorso 6 agosto, abbiamo previsto, proprio sulla base di un'apposita
convenzione tra ministero dell'Istruzione e Consiglio nazionale Ordine psicologi, attività di sostegno psicologico nelle
scuole per fare fronte a situazioni di insicurezza, stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione".
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Coronavirus: "Un nuovo lockdown Insostenibile"

Il presidente dell'Ordine dei psicologi: "I livelli di stress sono tornati a crescere. Il Paese non ha le risorse psicologiche
per reggere" Foto di repertorio Un nuovo lockdown? Per la maggior parte degli italiani "sarebbe insostenibile". Parola
di David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi, che ha parlato in occasione dell'evento
per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a Roma. "Dopo l'estate i livelli di stress sono tornati a crescere
- ha spiegato Lazzari - e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress
medio-alto (tra 70 e 100)". "In queste condizioni - ha proseguito - il Paese non ha le risorse psicologiche per reggere
un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale". "La pandemia, come tutte le grandi crisi
che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva ha mostrato l'importanza degli aspetti psicologici
per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico (non supportato da
una rete pubblica carente o assente) è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica". Il tuo browser
non può riprodurre il video. Devi disattivare ad-block per riprodurre il video. Play Replay Play Replay Pausa Disattiva
audio Disattiva audio Disattiva audio Attiva audio Indietro di 10 secondi Avanti di 10 secondi Spot Attiva schermo
intero Disattiva schermo intero Skip Il video non può essere riprodotto: riprova più tardi. Attendi solo un istante, dopo
che avrai attivato javascript... Forse potrebbe interessarti, dopo che avrai attivato javascript... Devi attivare javascript
per riprodurre il video. Coronavirus, per gli psicologi si rischiano pesanti ricadute sulla salute Per il presidente degli
psicologi italiani "occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo
e l'urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall'assistenza di base e dalla
scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pensanti ricadute
sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia è
fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro".
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Coronavirus: Istituto Piepoli, giovani più spirituali e lucidi in emergenza

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – "I giovani hanno rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità questa emergenza.
Da un’indagine svolta per Fondazione Pisa e Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani su 10 hanno chattato
o fatto video-chiamate con amici o familiari ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa e il 24% ha pregato
almeno una volta alla settimana". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Si registra – aggiunge l'esperto – anche un ritorno all’uso del
diario (anche in questo caso, il 24% degli italiani lo ha scritto almeno una volta alla settimana). Cinque giovani su 10
dichiarano di aver vissuto il lockdown da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto in più ma con buona tenuta delle
relazioni". "Lo stesso lockdown – continua Gigliuto – è stato vissuto all’insegna di un mix di sentimenti ambivalenti: se
un terzo dei giovani ha provato speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato tristezza e malinconia. Non sono mancati
indifferenza e distacco (14%), rabbia e frustrazione (12%). Marginale la quota di giovani spaventati, solo il 9% ha
provato paura e timore". "Sul futuro, gli adolescenti appaiono 'ragionevoli e lungimiranti': per il 70% la situazione si
risolverà, ma ci vorrà molto tempo; in sette casi su dieci si dichiara attenzione a non essere contagiati, e metà degli
intervistati spende con oculatezza, pensando che con l'emergenza ci siano meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza
dei giovani è ottimista sul mondo post-emergenza. Ad essere convinti che torneremo a vivere come prima sono
soprattutto i membri della Generazione Z, i più giovani tra i giovani", conclude.

98

https://www.notizie.it/flash-news/flash-salute/2020/10/07/coronavirus-istituto-piepoli-giovani-pi-spirituali-e-lucidi-in-emergenza/
tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text




Newspaper metadata:

Source: Lasicilia.it

Country: Italy

Media: Internet

Author:

Date: 2020/10/07

Pages:  -

Web source: https://www.lasicilia.it/news/salute/365439/covid-l-analisi-essere-stressati-e-nuova-normalita.html

Covid, l'analisi: essere stressati è nuova normalità

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "La nuova normalità è essere più stressati. A sette mesi dall’inizio dell’emergenza,
tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati convivere c’è anche un maggior livello di stress. Gli psicologi per i
cittadini sono una sorta di 'mascherina della mente', indispensabili per affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini
su 10 ritengono che gli psicologi devono essere al loro fianco in questa fase, stessa percentuale di quanti credono
necessaria la mascherina". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Dopo un marginale calo estivo - spiega l'esperto - i livelli
di stress sono di quasi 10 punti percentuali più alti di quelli che registravamo prima dell’inizio dell’emergenza. Se
all’inizio lo stress era legato quasi esclusivamente alla paura del contagio, oggi cresce sempre più l'ansia per le
conseguenze economiche. Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova crisi economica: questo spaventa
gli italiani e soprattutto i più giovani". Per calcolare lo stress l'Istituto Piepoli utilizza uno strumento, 'lo stressometro'
che misura il livello di stress auto-percepito. "Uno strumento che abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie al
Consiglio dell'Ordine degli psicologi - spiega Gigliuto - e funziona chiedendo ogni settimana a un campione di italiani
il livello dello stress che sentono su una scala di 10 punti. In questo modo, rispetto alla domanda posta in una sola
occasione, siamo in grado di ottenere una misurazione più precisa e valutarne le variazioni", conclude sottolineando
che, per quanto riguarda lo stress, gli italiani hanno attraversato tre grandi fasi, secondo i dati dello stressometro:
lockdown con alte dosi di stress, fase estiva più rilassata e rientro con uno stress maggiore ma diverso rispetto a
marzo, caratterizzato, appunto, da una maggiore pure delle conseguenze economiche della pandemia.
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Il Coronavirus, la mascherina, la paura del contagio e la crisi economica: essere stressati è nuova normalità

"A sette mesi dall’inizio dell’emergenza, tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati convivere c’è anche un
maggior livello di stress" da Filomena Fotia 7 Ottobre 2020 12:32 A cura di AdnKronos 7 Ottobre 2020 12:32 “La
nuova normalità è essere più stressati. A sette mesi dall’inizio dell’emergenza, tra le cose con le quali gli italiani sono
obbligati convivere c’è anche un maggior livello di stress. Gli psicologi per i cittadini sono una sorta di ‘mascherina
della mente’, indispensabili per affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini su 10 ritengono che gli psicologi devono
essere al loro fianco in questa fase, stessa percentuale di quanti credono necessaria la mascherina“. E’ quanto
emerge dall’analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio Gigliuto, nel corso del convegno sulla
Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi al Tempio
di Adriano a Roma. “Dopo un marginale calo estivo – spiega l’esperto – i livelli di stress sono di quasi 10 punti
percentuali più alti di quelli che registravamo prima dell’inizio dell’emergenza. Se all’inizio lo stress era legato quasi
esclusivamente alla paura del contagio, oggi cresce sempre più l’ansia per le conseguenze economiche. Perdere il
lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova crisi economica: questo spaventa gli italiani e soprattutto i più giovani“.
Per calcolare lo stress l’Istituto Piepoli utilizza uno strumento, ‘lo stressometro’ che misura il livello di stress auto-
percepito. “Uno strumento che abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie al Consiglio dell’Ordine degli psicologi
– spiega Gigliuto – e funziona chiedendo ogni settimana a un campione di italiani il livello dello stress che sentono su
una scala di 10 punti. In questo modo, rispetto alla domanda posta in una sola occasione, siamo in grado di ottenere
una misurazione più precisa e valutarne le variazioni“, conclude sottolineando che, per quanto riguarda lo stress, gli
italiani hanno attraversato tre grandi fasi, secondo i dati dello stressometro: lockdown con alte dosi di stress, fase
estiva più rilassata e rientro con uno stress maggiore ma diverso rispetto a marzo, caratterizzato, appunto, da una
maggiore pure delle conseguenze economiche della pandemia. Coronavirus
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Psicologi, nuovo lockdown sarebbe insostenibile Lazzari (Cnop),Paese non ha risorse psicologiche per
reggerlo

Ansa Salute News Le News di Ansa Salute 07/10/202011:58 Psicologi, nuovo lockdown sarebbe insostenibile Lazzari
(Cnop),Paese non ha risorse psicologiche per reggerlo -ROMA, 07 OTT - Un nuovo lockdown sarebbe insostenibile.
Questo il messaggio lanciato da David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell'Ordine degli Psicologi, in un
evento a Roma dedicato alla giornata nazionale della psicologia il 10 ottobre. "La pandemia, come tutte le grandi crisi
che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva- spiega Lazzari- ha mostrato l'importanza degli
aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico - non
supportato da una rete pubblica carente o assente - è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica".
"Dopo l'estate- aggiunge- i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo
che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le
risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale". "Occorrono
quindi provvedimenti -prosegue Lazzari- e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e
l'urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall'assistenza di base e dalla
scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute
sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata.La psicologia è
fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro".
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Azzolina: "Necessaria collaborazione con psicologi a scuola"

07/10/2020 12:09 AdnKronos @Adnkronos Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - L'attività di sostegno psicologico nelle
scuole per la ripartenza "era un intervento necessario. Come giustamente affermate anche voi, infatti, la salute
psicologica è parte del diritto alla salute. Credo quindi che la collaborazione che abbiamo attivato sia davvero
importante. E ha trovato un riscontro favorevole anche nella comunità scolastica". Lo scrive la ministra dell'Istruzione,
Lucia Azzolina, nel messaggio inviato al nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020,
organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma.Azzolina ha infatti
ricordato come, "nell'ambito del Protocollo di sicurezza per la ripresa delle lezioni in presenza, siglato lo scorso
6 agosto, abbiamo previsto, proprio sulla base di un'apposita convenzione tra ministero dell'Istruzione e Consiglio
nazionale Ordine psicologi, attività di sostegno psicologico nelle scuole per fare fronte a situazioni di insicurezza,
stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione".
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Azzolina: “Necessaria collaborazione con psicologi a scuola”

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – L’attività di sostegno psicologico nelle scuole per la ripartenza “era un intervento
necessario. Come giustamente affermate anche voi, infatti, la salute psicologica è parte del diritto alla salute. Credo
quindi che la collaborazione che abbiamo attivato sia davvero importante. E ha trovato un riscontro favorevole anche
nella comunità scolastica”. Lo scrive la ministra dell’Istruzione, Lucia Azzolina, nel messaggio inviato al nel corso
del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020, organizzato dal Consiglio nazionale dell’Ordine degli
psicologi al Tempio di Adriano a Roma. Azzolina ha infatti ricordato come, “nell’ambito del Protocollo di sicurezza per
la ripresa delle lezioni in presenza, siglato lo scorso 6 agosto, abbiamo previsto, proprio sulla base di un’apposita
convenzione tra ministero dell’Istruzione e Consiglio nazionale Ordine psicologi, attività di sostegno psicologico nelle
scuole per fare fronte a situazioni di insicurezza, stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione”.
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Coronavirus, presidente Ordine psicologi: “Nuovo lockdown sarebbe insostenibile”

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – “Dopo l’estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di
marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il
Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura
totale”. Lo dichiara David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi, in occasione
dell’evento per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a Roma. “La pandemia, come tutte le grandi crisi
che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva – spiega Lazzari – ha mostrato l’importanza degli
aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico (non
supportato da una rete pubblica carente o assente) è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica”.
Per il presidente degli psicologi italiani “occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere
la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario,
dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi
ed avere pensanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto
provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro”.

104

https://www.tvsette.net/2020/10/07/coronavirus-presidente-ordine-psicologi-nuovo-lockdown-sarebbe-insostenibile/
tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text




Newspaper metadata:

Source: Vvox.it

Country: Italy

Media: Internet

Author:

Date: 2020/10/07

Pages:  -

Web source: https://www.vvox.it/2020/10/07/coronavirus-istituto-piepoli-giovani-piu-spirituali-e-lucidi-in-emergenza/

Coronavirus: Istituto Piepoli, giovani più spirituali e lucidi in emergenza

7 Ottobre 2020 Condividi su:FacebookTwitterLinkedinemailRoma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – “I giovani hanno
rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità questa emergenza. Da un’indagine svolta per Fondazione Pisa e
Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani su 10 hanno chattato o fatto video-chiamate con amici o familiari
ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa e il 24% ha pregato almeno una volta alla settimana”. E’ quanto
emerge dall’analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio Gigliuto, nel corso del convegno sulla
Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi al Tempio di
Adriano a Roma. “Si registra – aggiunge l’esperto – anche un ritorno all’uso del diario (anche in questo caso, il 24%
degli italiani lo ha scritto almeno una volta alla settimana). Cinque giovani su 10 dichiarano di aver vissuto il lockdown
da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto in più ma con buona tenuta delle relazioni”. “Lo stesso lockdown –
continua Gigliuto – è stato vissuto all’insegna di un mix di sentimenti ambivalenti: se un terzo dei giovani ha provato
speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato tristezza e malinconia. Non sono mancati indifferenza e distacco (14%),
rabbia e frustrazione (12%). Marginale la quota di giovani spaventati, solo il 9% ha provato paura e timore”. “Sul futuro,
gli adolescenti appaiono ‘ragionevoli e lungimiranti’: per il 70% la situazione si risolverà, ma ci vorrà molto tempo;
in sette casi su dieci si dichiara attenzione a non essere contagiati, e metà degli intervistati spende con oculatezza,
pensando che con l’emergenza ci siano meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza dei giovani è ottimista sul mondo
post-emergenza. Ad essere convinti che torneremo a vivere come prima sono soprattutto i membri della Generazione
Z, i più giovani tra i giovani”, conclude. Condividi su:FacebookTwitterLinkedinemail
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Coronavirus: Istituto Piepoli, giovani più spirituali e lucidi in emergenza

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "I giovani hanno rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità questa emergenza.
Da un'indagine svolta per Fondazione Pisa e Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani su 10 hanno chattato
o fatto video-chiamate con amici o familiari ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa e il 24% ha pregato
almeno una volta alla settimana". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell'Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Si registra - aggiunge l'esperto - anche un ritorno all'uso del
diario (anche in questo caso, il 24% degli italiani lo ha scritto almeno una volta alla settimana). Cinque giovani su 10
dichiarano di aver vissuto il lockdown da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto in più ma con buona tenuta delle
relazioni". "Lo stesso lockdown - continua Gigliuto - è stato vissuto all'insegna di un mix di sentimenti ambivalenti: se
un terzo dei giovani ha provato speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato tristezza e malinconia. Non sono mancati
indifferenza e distacco (14%), rabbia e frustrazione (12%). Marginale la quota di giovani spaventati, solo il 9% ha
provato paura e timore"."Sul futuro, gli adolescenti appaiono 'ragionevoli e lungimiranti': per il 70% la situazione si
risolverà, ma ci vorrà molto tempo; in sette casi su dieci si dichiara attenzione a non essere contagiati, e metà degli
intervistati spende con oculatezza, pensando che con l'emergenza ci siano meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza
dei giovani è ottimista sul mondo post-emergenza. Ad essere convinti che torneremo a vivere come prima sono
soprattutto i membri della Generazione Z, i più giovani tra i giovani", conclude.
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Coronavirus: Istituto Piepoli, giovani più spirituali e lucidi in emergenza

07 ottobre 2020 Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "I giovani hanno rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità
questa emergenza. Da un'indagine svolta per Fondazione Pisa e Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani
su 10 hanno chattato o fatto video-chiamate con amici o familiari ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa
e il 24% ha pregato almeno una volta alla settimana". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente
dell'Istituto Piepoli, Livio Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato
dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Si registra - aggiunge l'esperto
- anche un ritorno all'uso del diario (anche in questo caso, il 24% degli italiani lo ha scritto almeno una volta alla
settimana). Cinque giovani su 10 dichiarano di aver vissuto il lockdown da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto
in più ma con buona tenuta delle relazioni". "Lo stesso lockdown - continua Gigliuto - è stato vissuto all'insegna di
un mix di sentimenti ambivalenti: se un terzo dei giovani ha provato speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato
tristezza e malinconia. Non sono mancati indifferenza e distacco (14%), rabbia e frustrazione (12%). Marginale la
quota di giovani spaventati, solo il 9% ha provato paura e timore"."Sul futuro, gli adolescenti appaiono 'ragionevoli e
lungimiranti': per il 70% la situazione si risolverà, ma ci vorrà molto tempo; in sette casi su dieci si dichiara attenzione
a non essere contagiati, e metà degli intervistati spende con oculatezza, pensando che con l'emergenza ci siano
meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza dei giovani è ottimista sul mondo post-emergenza. Ad essere convinti che
torneremo a vivere come prima sono soprattutto i membri della Generazione Z, i più giovani tra i giovani", conclude.
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Covid, l'analisi: essere stressati è nuova normalità

07/10/2020 12:01 AdnKronos @Adnkronos Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "La nuova normalità è essere più
stressati. A sette mesi dall’inizio dell’emergenza, tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati convivere c’è anche
un maggior livello di stress. Gli psicologi per i cittadini sono una sorta di 'mascherina della mente', indispensabili per
affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini su 10 ritengono che gli psicologi devono essere al loro fianco in questa
fase, stessa percentuale di quanti credono necessaria la mascherina". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal
vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia
2020 organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Dopo un marginale
calo estivo - spiega l'esperto - i livelli di stress sono di quasi 10 punti percentuali più alti di quelli che registravamo
prima dell’inizio dell’emergenza. Se all’inizio lo stress era legato quasi esclusivamente alla paura del contagio, oggi
cresce sempre più l'ansia per le conseguenze economiche. Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova
crisi economica: questo spaventa gli italiani e soprattutto i più giovani".Per calcolare lo stress l'Istituto Piepoli utilizza
uno strumento, 'lo stressometro' che misura il livello di stress auto-percepito. "Uno strumento che abbiamo messo a
punto da oltre un anno grazie al Consiglio dell'Ordine degli psicologi - spiega Gigliuto - e funziona chiedendo ogni
settimana a un campione di italiani il livello dello stress che sentono su una scala di 10 punti. In questo modo, rispetto
alla domanda posta in una sola occasione, siamo in grado di ottenere una misurazione più precisa e valutarne le
variazioni", conclude sottolineando che, per quanto riguarda lo stress, gli italiani hanno attraversato tre grandi fasi,
secondo i dati dello stressometro: lockdown con alte dosi di stress, fase estiva più rilassata e rientro con uno stress
maggiore ma diverso rispetto a marzo, caratterizzato, appunto, da una maggiore pure delle conseguenze economiche
della pandemia.
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Covid, l’analisi: essere stressati è nuova normalità

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – “La nuova normalità è essere più stressati. A sette mesi dall’inizio dell’emergenza,
tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati convivere c’è anche un maggior livello di stress. Gli psicologi per i
cittadini sono una sorta di ‘mascherina della mente’, indispensabili per affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini
su 10 ritengono che gli psicologi devono essere al loro fianco in questa fase, stessa percentuale di quanti credono
necessaria la mascherina”. E’ quanto emerge dall’analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell’Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. “Dopo un marginale calo estivo – spiega l’esperto – i livelli
di stress sono di quasi 10 punti percentuali più alti di quelli che registravamo prima dell’inizio dell’emergenza. Se
all’inizio lo stress era legato quasi esclusivamente alla paura del contagio, oggi cresce sempre più l’ansia per le
conseguenze economiche. Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova crisi economica: questo spaventa
gli italiani e soprattutto i più giovani”. Per calcolare lo stress l’Istituto Piepoli utilizza uno strumento, ‘lo stressometro’
che misura il livello di stress auto-percepito. “Uno strumento che abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie al
Consiglio dell’Ordine degli psicologi – spiega Gigliuto – e funziona chiedendo ogni settimana a un campione di italiani
il livello dello stress che sentono su una scala di 10 punti. In questo modo, rispetto alla domanda posta in una sola
occasione, siamo in grado di ottenere una misurazione più precisa e valutarne le variazioni”, conclude sottolineando
che, per quanto riguarda lo stress, gli italiani hanno attraversato tre grandi fasi, secondo i dati dello stressometro:
lockdown con alte dosi di stress, fase estiva più rilassata e rientro con uno stress maggiore ma diverso rispetto a
marzo, caratterizzato, appunto, da una maggiore pure delle conseguenze economiche della pandemia.
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Azzolina: "Necessaria collaborazione con psicologi a scuola"

(Fotogramma) Pubblicato il: 07/10/2020 12:10 L'attività di sostegno psicologico nelle scuole per la ripartenza "era
un intervento necessario. Come giustamente affermate anche voi, infatti, la salute psicologica è parte del diritto alla
salute. Credo quindi che la collaborazione che abbiamo attivato sia davvero importante. E ha trovato un riscontro
favorevole anche nella comunità scolastica". Lo scrive la ministra dell'Istruzione, Lucia Azzolina, nel messaggio
inviato al nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020, organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. Azzolina ha infatti ricordato come, "nell'ambito del Protocollo
di sicurezza per la ripresa delle lezioni in presenza, siglato lo scorso 6 agosto, abbiamo previsto, proprio sulla
base di un'apposita convenzione tra ministero dell'Istruzione e Consiglio nazionale Ordine psicologi, attività di
sostegno psicologico nelle scuole per fare fronte a situazioni di insicurezza, stress, timore di contagio, difficoltà di
concentrazione". RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright Adnkronos.
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Azzolina: "Necessaria collaborazione con psicologi a scuola"

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - L'attività di sostegno psicologico nelle scuole per la ripartenza "era un intervento
necessario. Come giustamente affermate anche voi, infatti, la salute psicologica è parte del diritto alla salute. Credo
quindi che la collaborazione che abbiamo attivato sia davvero importante. E ha trovato un riscontro favorevole anche
nella comunità scolastica". Lo scrive la ministra dell'Istruzione, Lucia Azzolina, nel messaggio inviato al nel corso
del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020, organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli
psicologi al Tempio di Adriano a Roma.Azzolina ha infatti ricordato come, "nell'ambito del Protocollo di sicurezza per
la ripresa delle lezioni in presenza, siglato lo scorso 6 agosto, abbiamo previsto, proprio sulla base di un'apposita
convenzione tra ministero dell'Istruzione e Consiglio nazionale Ordine psicologi, attività di sostegno psicologico nelle
scuole per fare fronte a situazioni di insicurezza, stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione".
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Coronavirus, presidente Ordine psicologi: “Nuovo lockdown ...

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – “Dopo l’estate i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di
marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il
Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura
totale”. Lo dichiara David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi, in occasione
dell’evento per la Giornata Nazionale della Psicologia in corso a Roma. “La pandemia, come tutte le grandi crisi
che mostrano la nostra vulnerabilità e pongono una sfida adattiva – spiega Lazzari – ha mostrato l’importanza degli
aspetti psicologici per la vita e la salute. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico (non
supportato da una rete pubblica carente o assente) è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica”.
Per il presidente degli psicologi italiani “occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere
la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario,
dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi
ed avere pensanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto
provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro”. (Adnkronos) Please follow and like us:
Vedi anche:Salute: 4 italiani su 10 dallo psicologo, 'aiuta a…Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno
a RomaCoronavirus: impatto 'lockdown' su psiche, al via…Conte: "Paese intero sta affrontando crisi con…
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Coronavirus: Istituto Piepoli, stress ormai 'normale, psicologo indispensabile'

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – "La nuova normalità è essere più stressati. A sette mesi dall’inizio dell’emergenza,
tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati convivere c’è anche un maggior livello di stress. Gli psicologi per i
cittadini sono una sorta di 'mascherina della mente', indispensabili per affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini
su 10 ritengono che gli psicologi devono essere al loro fianco in questa fase, stessa percentuale di quanti credono
necessaria la mascherina". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Dopo un marginale calo estivo – spiega l'esperto – i livelli
di stress sono di quasi 10 punti percentuali più alti di quelli che registravamo prima dell’inizio dell’emergenza. Se
all’inizio lo stress era legato quasi esclusivamente alla paura del contagio, oggi cresce sempre più l'ansia per le
conseguenze economiche. Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova crisi economica: questo spaventa
gli italiani e soprattutto i più giovani". Per calcolare lo stress l'Istituto Piepoli utilizza uno strumento, 'lo stressometro'
che misura il livello di stress auto-percepito. "Uno strumento che abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie al
Consiglio dell'Ordine degli psicologi – spiega Gigliuto – e funziona chiedendo ogni settimana a un campione di italiani
il livello dello stress che sentono su una scala di 10 punti. In questo modo, rispetto alla domanda posta in una sola
occasione, siamo in grado di ottenere una misurazione più precisa e valutarne le variazioni", conclude sottolineando
che, per quanto riguarda lo stress, gli italiani hanno attraversato tre grandi fasi, secondo i dati dello stressometro:
lockdown con alte dosi di stress, fase estiva più rilassata e rientro con uno stress maggiore ma diverso rispetto a
marzo, caratterizzato, appunto, da una maggiore pure delle conseguenze economiche della pandemia.
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Coronavirus: Istituto Piepoli, stress ormai ‘normale, psicologo indispensabile’

7 Ottobre 2020 Condividi su:FacebookTwitterLinkedinemailRoma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – “La nuova normalità
è essere più stressati. A sette mesi dall’inizio dell’emergenza, tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati
convivere c’è anche un maggior livello di stress. Gli psicologi per i cittadini sono una sorta di ‘mascherina della mente’,
indispensabili per affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini su 10 ritengono che gli psicologi devono essere al loro
fianco in questa fase, stessa percentuale di quanti credono necessaria la mascherina”. E’ quanto emerge dall’analisi
presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della
psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale dell’Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. “Dopo
un marginale calo estivo – spiega l’esperto – i livelli di stress sono di quasi 10 punti percentuali più alti di quelli che
registravamo prima dell’inizio dell’emergenza. Se all’inizio lo stress era legato quasi esclusivamente alla paura del
contagio, oggi cresce sempre più l’ansia per le conseguenze economiche. Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere
una nuova crisi economica: questo spaventa gli italiani e soprattutto i più giovani”. Per calcolare lo stress l’Istituto
Piepoli utilizza uno strumento, ‘lo stressometro’ che misura il livello di stress auto-percepito. “Uno strumento che
abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie al Consiglio dell’Ordine degli psicologi – spiega Gigliuto – e funziona
chiedendo ogni settimana a un campione di italiani il livello dello stress che sentono su una scala di 10 punti. In questo
modo, rispetto alla domanda posta in una sola occasione, siamo in grado di ottenere una misurazione più precisa e
valutarne le variazioni”, conclude sottolineando che, per quanto riguarda lo stress, gli italiani hanno attraversato tre
grandi fasi, secondo i dati dello stressometro: lockdown con alte dosi di stress, fase estiva più rilassata e rientro con
uno stress maggiore ma diverso rispetto a marzo, caratterizzato, appunto, da una maggiore pure delle conseguenze
economiche della pandemia. Condividi su:FacebookTwitterLinkedinemail
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Covid, l'analisi: essere stressati è nuova normalità

"La nuova normalità è essere più stressati. A sette mesi dall’inizio dell’emergenza, tra le cose con le quali gli italiani
sono obbligati convivere c’è anche un maggior livello di stress. Gli psicologi per i cittadini sono una sorta di 'mascherina
della mente', indispensabili per affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini su 10 ritengono che gli psicologi devono
essere al loro fianco in questa fase, stessa percentuale di quanti credono necessaria la mascherina". E' quanto
emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio Gigliuto, nel corso del convegno sulla
Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi al Tempio
di Adriano a Roma.  "Dopo un marginale calo estivo - spiega l'esperto - i livelli di stress sono di quasi 10 punti
percentuali più alti di quelli che registravamo prima dell’inizio dell’emergenza. Se all’inizio lo stress era legato quasi
esclusivamente alla paura del contagio, oggi cresce sempre più l'ansia per le conseguenze economiche. Perdere
il lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova crisi economica: questo spaventa gli italiani e soprattutto i più
giovani". Per calcolare lo stress l'Istituto Piepoli utilizza uno strumento, 'lo stressometro' che misura il livello di stress
auto-percepito. "Uno strumento che abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie al Consiglio dell'Ordine degli
psicologi - spiega Gigliuto - e funziona chiedendo ogni settimana a un campione di italiani il livello dello stress che
sentono su una scala di 10 punti. In questo modo, rispetto alla domanda posta in una sola occasione, siamo in grado
di ottenere una misurazione più precisa e valutarne le variazioni", conclude sottolineando che, per quanto riguarda lo
stress, gli italiani hanno attraversato tre grandi fasi, secondo i dati dello stressometro: lockdown con alte dosi di stress,
fase estiva più rilassata e rientro con uno stress maggiore ma diverso rispetto a marzo, caratterizzato, appunto, da
una maggiore pure delle conseguenze economiche della pandemia. 
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Coronavirus: Istituto Piepoli, giovani più spirituali e lucidi in emergenza

Chat, ginnastica e preghiera per affrontare pandemia e ritorna l'uso del diario Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - "I
giovani hanno rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità questa emergenza. Da un’indagine svolta per Fondazione
Pisa e Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani su 10 hanno chattato o fatto video-chiamate con amici o
familiari ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa e il 24% ha pregato almeno una volta alla settimana".
E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio Gigliuto, nel corso del convegno
sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli psicologi al
Tempio di Adriano a Roma. "Si registra - aggiunge l'esperto - anche un ritorno all’uso del diario (anche in questo caso,
il 24% degli italiani lo ha scritto almeno una volta alla settimana). Cinque giovani su 10 dichiarano di aver vissuto
il lockdown da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto in più ma con buona tenuta delle relazioni". "Lo stesso
lockdown - continua Gigliuto - è stato vissuto all’insegna di un mix di sentimenti ambivalenti: se un terzo dei giovani ha
provato speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato tristezza e malinconia. Non sono mancati indifferenza e distacco
(14%), rabbia e frustrazione (12%). Marginale la quota di giovani spaventati, solo il 9% ha provato paura e timore".
"Sul futuro, gli adolescenti appaiono 'ragionevoli e lungimiranti': per il 70% la situazione si risolverà, ma ci vorrà
molto tempo; in sette casi su dieci si dichiara attenzione a non essere contagiati, e metà degli intervistati spende con
oculatezza, pensando che con l'emergenza ci siano meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza dei giovani è ottimista
sul mondo post-emergenza. Ad essere convinti che torneremo a vivere come prima sono soprattutto i membri della
Generazione Z, i più giovani tra i giovani", conclude.

116

https://www.lasicilia.it/news/salute/365456/coronavirus-istituto-piepoli-giovani-piu-spirituali-e-lucidi-in-emergenza.html
tomcat
Highlight Text


tomcat
Highlight Text




Newspaper metadata:

Source: Padovanews.it

Country: Italy

Media: Internet

Author: Redazione
Web

Date: 2020/10/07

Pages:  -

Web source: http://www.padovanews.it/2020/10/07/istituto-piepoli-giovani-piu-spirituali-e-lucidi-in-emergenza/

Istituto Piepoli: “Giovani più spirituali e lucidi in emergenza”

Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) – “I giovani hanno rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità questa emergenza.
Da un’indagine svolta per Fondazione Pisa e Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani su 10 hanno chattato
o fatto video-chiamate con amici o familiari ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa e il 24% ha pregato
almeno una volta alla settimana”. E’ quanto emerge dall’analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio
Gigliuto, nel corso del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale
dell’Ordine degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. “Si registra – aggiunge l’esperto – anche un ritorno all’uso del
diario (anche in questo caso, il 24% degli italiani lo ha scritto almeno una volta alla settimana). Cinque giovani su 10
dichiarano di aver vissuto il lockdown da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto in più ma con buona tenuta delle
relazioni”. “Lo stesso lockdown – continua Gigliuto – è stato vissuto all’insegna di un mix di sentimenti ambivalenti: se
un terzo dei giovani ha provato speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato tristezza e malinconia. Non sono mancati
indifferenza e distacco (14%), rabbia e frustrazione (12%). Marginale la quota di giovani spaventati, solo il 9% ha
provato paura e timore”. “Sul futuro, gli adolescenti appaiono ‘ragionevoli e lungimiranti’: per il 70% la situazione si
risolverà, ma ci vorrà molto tempo; in sette casi su dieci si dichiara attenzione a non essere contagiati, e metà degli
intervistati spende con oculatezza, pensando che con l’emergenza ci siano meno soldi per tutti. Infine, la maggioranza
dei giovani è ottimista sul mondo post-emergenza. Ad essere convinti che torneremo a vivere come prima sono
soprattutto i membri della Generazione Z, i più giovani tra i giovani”, conclude. (Adnkronos) Please follow and like us:
Vedi anche:Domani Giornata nazionale della psicologia, convegno a RomaCoronavirus, presidente Ordine psicologi:
"Nuovo…Coronavirus, 1 paziente su 5 positivo ha tra 19 e 50 anniFase 3: psichiatra, 'dopo lockdown ricostruire…
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Coronavirus: Istituto Piepoli, stress ormai 'normale, psicologo indispensabile'

'Questi professionisti sono come mascherine per la mente, necessari ad affrontare questa situazione' Roma, 7 ott.
(Adnkronos Salute) - "La nuova normalità è essere più stressati. A sette mesi dall’inizio dell’emergenza, tra le cose
con le quali gli italiani sono obbligati convivere c’è anche un maggior livello di stress. Gli psicologi per i cittadini sono
una sorta di 'mascherina della mente', indispensabili per affrontare questa nuova normalità: 8 cittadini su 10 ritengono
che gli psicologi devono essere al loro fianco in questa fase, stessa percentuale di quanti credono necessaria la
mascherina". E' quanto emerge dall'analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio Gigliuto, nel corso
del convegno sulla Giornata nazionale della psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale dell'Ordine degli
psicologi al Tempio di Adriano a Roma. "Dopo un marginale calo estivo - spiega l'esperto - i livelli di stress sono di
quasi 10 punti percentuali più alti di quelli che registravamo prima dell’inizio dell’emergenza. Se all’inizio lo stress era
legato quasi esclusivamente alla paura del contagio, oggi cresce sempre più l'ansia per le conseguenze economiche.
Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova crisi economica: questo spaventa gli italiani e soprattutto i
più giovani". Per calcolare lo stress l'Istituto Piepoli utilizza uno strumento, 'lo stressometro' che misura il livello di
stress auto-percepito. "Uno strumento che abbiamo messo a punto da oltre un anno grazie al Consiglio dell'Ordine
degli psicologi - spiega Gigliuto - e funziona chiedendo ogni settimana a un campione di italiani il livello dello stress
che sentono su una scala di 10 punti. In questo modo, rispetto alla domanda posta in una sola occasione, siamo
in grado di ottenere una misurazione più precisa e valutarne le variazioni", conclude sottolineando che, per quanto
riguarda lo stress, gli italiani hanno attraversato tre grandi fasi, secondo i dati dello stressometro: lockdown con alte
dosi di stress, fase estiva più rilassata e rientro con uno stress maggiore ma diverso rispetto a marzo, caratterizzato,
appunto, da una maggiore pure delle conseguenze economiche della pandemia.
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Covid, Conte: per ripartire serve l'impegno di tutti

Roma, 7 ott. (askanews) - "Il Paese intero sta affrontando questa grave crisi con responsabilità ed impegno, ma è
solamente grazie alla determinazione e all'attenzione di tutti gli attori istituzionali, all'equilibrio e al senso civico di
ogni cittadino che si riuscirà a ripartire". Lo scrive il Presidente del Consiglio, Giuseppe Conte, in un messaggio al
presidente del Consiglio Nazionale dell'Ordine degli psicologi, in occasione della V Edizione del Convegno nazionale
'Il Diritto alla Salute psicologica'."Nell'impossibilità di intervenire a causa dell'intensa attività istituzionale - scrive Conte
- desidero comunque esprimerle il mio apprezzamento e la totale condivisione del tema trattato". Il premier sottolinea:
"La centralità del tema del diritto alla salute non può prescindere dalla consapevolezza dell'importanza della salute
psicologica, soprattutto nella prevenzione del disagio di tutti coloro chiamati a un così grande sacrificio. E' quindi con
grande piacere che invio, a Lei e a tutti i Suoi ospiti, il mio più caloroso saluto e l'augurio di buon lavoro".
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Coronavirus, Speranza “Non ne siamo ancora fuori”

Facebook Twitter Pinterest WhatsApp ROMA (ITALPRESS) – “Sono stati mesi davvero difficili per il Paese e per i
nostri cittadini, ciascuno è stato segnato da un’esperienza senza precedenti. Penso che dobbiamo trarre lezioni dai
mesi che abbiamo affrontato, purtroppo non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la
massima attenzione e la massima cautela”. Così il ministro alla Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio
inviato in occasione del convegno nazionale “Il diritto alla salute psicologica”, organizzato dal Consiglio Nazionale
dell’Ordine degli Psicologi.“Mentre combattiamo questa sfida del virus dobbiamo iniziare a pensare alla sanità del
futuro, abbiamo anche nuove risorse che arrivano dall’Europa che ci possono mettere in condizione di programmare
il nuovo Servizio Sanitario Nazionale. Nella mia idea c’è uno spazio importante per il vostro lavoro, la necessità di
rimettere al centro un supporto psicologico che è sentito dai cittadini come sempre più rilevante e importante”, ha
aggiunto.“Leggerò con attenzione le vostre proposte e il lavoro che fate – ha sottolineato il ministro -, ci sarà modo di
confrontarci tutti insieme nella consulta degli Ordini delle professioni sanitarie. Sono convinto che dopo questa crisi
ci sarà una fase interessante con una nuova centralità del SSN e si potranno scrivere nuove pagine e dobbiamo
farlo insieme”.(ITALPRESS).
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Doppia serata per Cesare Pavese, al Carignano e al Polo del '900

mercoledì, 7 ottobre 2020 a cura di GABRIELLA CREMA abbonati a 07 ottobre 2020 Maria Luisa Sini, nipote di
Cesare Pavese, è protagonista del documentario proiettato al Polo del '900  L’ANELLO FORTE DI REVELLI Teatro
Gobetti Via Rossini 8 Alle 17.30 Riprendono gli incontri del progetto “Retroscena” realizzato dal Teatro Stabile di
Torino – Teatro Nazionale in collaborazione con il Dams dell’università di Torino. In occasione della messa in scena de
“L’anello forte” da Nuto Revelli, le protagoniste Laura Curino e Lucia Vasini dialogano con Enrico Mattioda. Ingresso
libero con prenotazione obbligatoria sul sito teatrostabiletorino.it al link www.teatrostabiletorino.it/retroscena/   UNA
SERATA PER PAVESE Teatro Carignano Alle 20.45 Attraverso le sue poesie e i suoi romanzi, i diari e le traduzioni,
è una narrazione che parte da Santo Stefano Belbo e prosegue a Torino, con gli anni della formazione al liceo
D’Azeglio, l’attività all’Einaudi, l’esperienza del confino, per poi approdare alla celebrità negli anni ’40 fino agli amori
sempre delusi, il ritratto di Cesare Pavese proposto al Carignano in occasione dei 70 anni dalla scomparsa, ripercorre
la storia di uomo e scrittore nel “mestiere di vivere” di uno tra i maggiori scrittori del 900. Nel corso di una serata con
clip filmate, brani interpretati da due giovani attori, testimonianze di importanti giornalisti, docenti universitari, esperti,
per comunicare e far conoscere in particolare ai più giovani, dopo i saluti istituzionali di Lamberto Vallarino Gancia,
Stefano Allasia e Vittoria Poggio, alla serata dedicata a Cesare Pavese e curata e moderata da Giulio Graglia “Non
si ricordano i giorni, si ricordano gli attimi” si succederanno gli interventi di Valter Boggione, Paolo Borgna, Lorenzo
Mondo, Bruno Quaranta e Pierluigi Vaccaneo. In scena, gli attori Roberta Lanave e Marcello Spinetta leggeranno
brani di Cesare Pavese, Edgar Lee Masters ed Herman Melville. L’ingresso è libero con prenotazione obbligatoria sul
sito del Teatro Stabile di Torino al link: teatrostabiletorino.it/seratapavese PREMIO PAVESE AL POLO DEL '900 Polo
del '900 Via del Carmine 14 Alle 18 A settant’anni dalla morte di Cesare Pavese, per commemorare l’anniversario il
premio a lui dedicato per la prima volta si dota di una propria immagine guida e la affida a un illustratore conosciuto
in Italia soprattutto per i suoi acquerelli letterari e apprezzato in tutto il mondo per il suo tratto poetico, il torinese
Paolo Galetto. Questa e le altre novità del Premio Cesare Pavese 2020 - un’intervista inedita, il ritorno della sezione
Narrativa, il nuovo libro del direttore della Fondazione Cesare Pavese - saranno illustrate al pubblico in un incontro con
tutti i giurati Giulia Boringhieri, Chiara Fenoglio, Gian Arturo Ferrari, Claudio Marazzini, Alberto Sinigaglia e Pierluigi
Vaccaneo. In occasione delle due giornate del premio sarà presentato il documentario con l’intervista inedita a Maria
Luisa Sini, nipote di Pavese, figlia della sorella di Pavese, e Gabriella Scaglione, figlia di Pinolo Scaglione - il Nuto del
romanzo La luna e i falò. Nell’occasione, oggi Pierluigi Vaccaneo presenterà il suo nuovo libro “A Torino con Cesare
Pavese” (Perrone Editore= che ripercorre la vita dello scrittore e i temi a lui cari. Ospite d’onore sarà Pietro Polito,
direttore del Centro studi Gobetti di Torino, che proporrà al pubblico il suo breve saggio Pavese uomo, depurato
dal "pavesismo". La prenotazione nominale è obbligatoria e l’evento sarà trasmesso anche in diretta streaming sulla
pagina Facebook della Fondazione Cesare Pavese. info: info@fondazionecesarepavese.it.    PADRE BIANCHI PER
L’AMBIENTE Centro Congressi Unione Industriale Torino Alle 21 Uomo, ambiente e società. Il mondo contemporaneo
si trova ad affrontare sfide epocali in cui la preoccupazione per la natura, l’equità verso i poveri, l’impegno nella
società, ma anche la gioia e la pace interiore risultano inseparabili. Nell'Anno Internazionale della Salute delle Piante
Agroinnova, il Centro di Competenza per l’innovazione in campo agro-ambientale dell’Università di Torino, festeggia
18 anni di attività di ricerca, trasferimento tecnologico, formazione permanente, e comunicazione con una serata
in compagnia di Padre Enzo Bianchi che proporrà la lectio “La Cura della Casa Comune” voluta dai fondatori di
Agroinnova, nell’ambito del Festival Plant Health 2020, per celebrare un nuovo inizio attraverso temi a loro molto
cari. Bianchi dialogherà con il giornalista Guido Barosio e Maria Lodovica Gullino, Direttore di Agroinnova. Posti
limitati - ingresso gratuito con prenotazione obbligatoria al 338/3024369.   MANGONE ALL’UNIONE INDUSTRIALE
Unione Industriale Via Vela 17 Alle 14   Nel primo appuntamento della stagione con il ciclo “Mezz’ora con… “ centro
congressi di via Vela vedrà protagonista Ivan Mangone, General Manager della Progetti S.r.l., azienda nata nel 1990
e che inizia a operare nel 1991, dopo due anni si trasforma in società a responsabilità limitata. Dopo cinque anni di
esperienza nell’ambito della chimica clinica, Cesare Mangone ha lavorato da dieci anni come direttore commerciale
di un’azienda milanese leader in Italia nel settore dell’elettrocardiografia e delle apparecchiature elettromedicali. Una
diversa veduta sulla conduzione aziendale con i proprietari è all’origine della decisione di chiudere quella esperienza
per fondare la propria azienda. Ha 43 anni, una moglie e un figlio di 10 anni che vivono a Torino, un ottimo stipendio
e rosee prospettive come manager appetito da diverse aziende. Ma anche una diversa concezione di azienda, i
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dipendenti devono essere collaboratori, incentivati non sfruttati. E un sogno: creare qualcosa di proprio, una realtà
originale e innovativa, in grado di distinguersi. E’una sfida importante ma il coraggio non gli manca. Nasce e cresce
così negli anni la Progetti Medical, azienda leader nella produzione e commercializzazione di defibrillatori e strumenti
legati al settore sanitario, che ha esportato le sue sedi in tutto il mondo.   DAL BUIO ALLA LUCE PER ROBE DA
MATTI Polo Culturale Lombroso 1 Via Lombroso 16 Alle 18 Nell'ambito del festival “Robe da Matt*” e? in programma
la proiezione di "Dal buio alla luce", video a cura del gruppo di ricerca per la salute mentale "Conoscere per migliorare"
su vari temi inerenti alla psichiatria, al quale seguirà un reading di pensieri sparsi, dal dolore alla speranza, con
Annamaria Frammartino.  Alle 20.30 al cinema Massimo in via Verdi 18 è in programma la proiezione del film “Zelig” di
Woody Allen, con introduzione di Grazia Paganelli e Stefano Boni del Museo del Cinema e commenti degli psichiatri
Michela Gecele e Gianni Francesetti. La proiezione inaugura la rassegna “Metamorfosi e profezia. La psicopatologia
al cinema” organizzata dal Museo Nazionale del Cinema e dalla scuola di specializzazione in psicoterapia IPsiG, in
programma da oggi a maggio 2021, e che ogni mese proporrà un film preceduto da un’introduzione alla visione e
un commento per presentare, in modo fruibile per i non addetti ai lavori, una tematica psicopatologica, una forma di
malessere che può coinvolgere le nostre relazioni, i nostri equilibri, il nostro modo di stare al mondo. “Zelig” porta sul
grande schermo la vita di Leonard Zelig detto il "camaleonte", campione di conformismo, a tal punto da assumere ogni
volta sembianze, modi, anche professione simili a quelli dell'interlocutore del momento (diventa nero in mezzo ai neri,
un medico in mezzo ai medici e cosi? via). Di lui si prende cura una psichiatra che presto s'innamora.   40 ANNI DALLA
STRAGE DI BOLOGNA Circolo dei lettori Via Bogino 9 Alle 21 A 40 anni dalla strage di Bologna, ultimo episodio di
una serie dolorosissima iniziatasi con la bomba di piazza Fontana a Milano, Gianni Oliva e Bruno Maria Ferraro sono i
protagonisti di "Verranno a chiederti. 40 anni dalla strage di Bologna: non ancora storia, non più attualità" la cui messa
in scena è curata da Ivana Ferri, in una produzione di Tangram Teatro Torino, nell'ambito della rassegna “MaldiPalco
2020”. Uno spettacolo che porta in scena un attore e uno storico, il teatro e la letteratura. Gianni Oliva, studioso del
‘900 da anni indaga la nostra storia recente e ha costruito questo percorso accattivante che getta una luce nuova su
un periodo che forse non è ancora storia ma non è ancora attualità. I posti per gli eventi al Circolo dei lettori sono
limitati, è obbligatorio prenotare al numero 011/8904410 o alla mail info@circololettori.it.   TOM HARP NEWTON AL
BLAH BLAH Blah Blah Via Po 21 Alle 20 Cuneese classe ’93, considerato uno dei migliori armonicisti italiani della
nuova generazione, come autore e come musicista Tom Harp Newton e? in preda ad un'irrefrenabile esigenza di
ricerca che lo porta a spaziare dal reggae, blues, soul, folk, funk, musica elettronica e rap. Tra le sue collaborazioni
spiccano le apparizioni sul palco con gli Etruschi From Lakota e con la Sabauda Orchestra Precaria al seguito di Willie
Peyote. Tom Newton sembrerebbe essere caduto nella pentola magica della musica da piccolo, ma forse è più giusto
dire che Tom è la pozione stessa, dove generi, gusti e sentimenti si mescolano: in continua ebollizione, pressione,
pronta ad esplodere. Questa sera si esibirà live sotto i portici di via Po per la rassegna “Portico acustico” del Blah
Blah.   MARINA REI LIVE AL CAP 10100 Cap 10100 Corso Moncalieri 18 Alle 21 La cantautrice e percussionista
romana che sta vivendo una felice stagione professionale Marina Rei, è ospite a Torino per la presentazione del
suo ultimo lavoro pubblicato a giugno, "Per essere felici", che ha portato a dieci gli album in formato LP in studio
messi in circolazione da Rei in 25 anni di attività. Dopo una prima parte di carriera segnata da una forte esposizione
pop, l'artista cinquantunenne ha rivolto il proprio sguardo verso la scena indipendente, trovando nuovi stimoli per una
voce d'essai cosmopolita e riconoscibile al primo ascolto. Ingresso 10 euro.   EMANUELE PARRINI QUARTET Café
Neruda Via Giachino 28 Alle 21 È un jazz dalle tinte dense e autunnali, lirico ed esplorativo, ricco di composizioni di
impatto e misurati momenti solisti, quello proposto questa sera al Neruda dal quartetto del violinista Emanuele Parrini
accompagnato da Beppe Scardino al sax baritono, Giovanni Maier al contrabbasso ed Andrea Melani alla batteria.
In occasione della presentazione di “The blessed prince”; lavoro maturo e intenso, summa del pensiero musicale di
Parrini.   MARCO D’AGOSTIN A TORINODANZA Fonderie Limone Moncalieri Alle 20.45 Anteprima italiana, oggi
e domani in replica, alle Fonderie Limone, per la coreografia “Best regards” di e con Marco D’Agostin, su testi di
Chiara Bersani, Marco D’Agostin, Azzurra D’Agostino e Wendy Houston. D’Agostin offre una dedica speciale a Nigel
Charnok, fondatore di DV8 Phisical Theatre, prematuramente scomparso. Non un tributo, ma un saluto. Un assolo
vorace, una lettera scritta a qualcuno che non risponderà mai. Un lavoro sulla rabbia, soprattutto sulla rabbia del primo
amore: quello che c’era prima che la danza diventasse un mestiere. Un atto di disperata nostalgia del mondo come
appariva a un giovane interprete che iniziava il proprio cammino artistico.   CACCIA AL LADRO Cinema Massimo Via
Verdi 18 Alle 18.30 Per la ripresa della rassegna dedicata dal Museo Nazionale del Cinema e dal dipartimento di Studi
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umanistici dell’università di Torino alla storia della Settima Arte “Histoire(s) du cinema”, la sala Cabiria di Via Verdi
ospita la proiezione di un grande classico: "Caccia al ladro" di Hircjkock. Introducono la visione lo storico del cinema
Giaime Alonge e la giurista Cristina Bertolino. Ingresso 4.50 euro, ridotti a 3 per gli studenti universitari.   IL GLOCAL
APRE LE CALL Cinema Ambrosio Alle 21 In occasione dell’apertura delle iscrizioni al Glocal Film Festival che si
terra? dall'11 al 15 marzo 2021 al Cinema Massimo, il Glocal porta a Torino una serata dal respiro internazionale
che prevede la proiezione dei nove cortometraggi finalisti del “Manhattan Short Film Festival” selezionati tra 971 film
provenienti da 54 paesi, con un mese di proiezioni Come da tradizione, i corti saranno proiettati in versione originale
con sottotitoli in inglese (quando i dialoghi non sono in inglese) e il pubblico in sala voterà per il miglior corto e il
miglior interprete.
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“La nuova normalità al tempo del Covid è essere più stressati”

Istituto Piepoli: va meglio ai più giovani Roma, 7 ott. (askanews) – “La nuova normalità è essere più stressati. A sette
mesi dall’inizio dell’emergenza, tra le cose con le quali gli italiani sono obbligati convivere c’è anche un maggior livello
di stress. Gli psicologi per i cittadini sono una sorta di ‘mascherina della mente’, indispensabili per affrontare questa
nuova normalità”: è quanto emerge dall’analisi presentata dal vicepresidente dell’Istituto Piepoli, Livio Gigliuto, nel
corso del convegno sulla Giornata nazionale della Psicologia 2020 organizzato dal Consiglio nazionale dell’Ordine
degli psicologi al Tempio di Adriano a Roma. Così “dopo un marginale calo estivo, i livelli di stress sono di quasi
10 punti percentuali più alti di quelli che registravamo prima dell’inizio dell’emergenza” e “se all’inizio lo stress era
legato quasi esclusivamente alla paura del contagio, oggi cresce sempre più l’ansia per le conseguenze economiche.
Perdere il lavoro o faticare a trovarlo, vivere una nuova crisi economica: questo spaventa gli italiani e soprattutto i più
giovani”. Sembra andare meglio ai più giovani: “I giovani hanno rafforzato la spiritualità e vivono con lucidità questa
emergenza”, sottolinea il vicepresidente dell’Istituto Piepoli che aggiunge: “Da un’indagine svolta per Fondazione
Pisa e Fondazione Charlie, durante il lockdown 4 giovani su 10 hanno chattato o fatto video-chiamate con amici o
familiari ogni giorno, un quarto ha svolto attività fisica in casa e il 24% ha pregato almeno una volta alla settimana.
Si registra anche un ritorno all’uso del diario (anche in questo caso, il 24% degli italiani lo ha scritto almeno una volta
alla settimana). 5 giovani su 10 dichiarano di aver vissuto il lockdown da fidanzate e fidanzati, con qualche conflitto
in più ma con buona tenuta delle relazioni”. “Lo stesso lockdown – continua Gigliuto – è stato vissuto all’insegna
di un mix di sentimenti ambivalenti: se un terzo dei giovani ha provato speranza e fiducia (33%), il 21% ha provato
tristezza e malinconia. Non sono mancati indifferenza e distacco (14%), rabbia e frustrazione (12%). Marginale la
quota di giovani spaventati, solo il 9% ha provato paura e timore”. “Sul futuro, gli adolescenti appaiono ‘ragionevoli e
lungimiranti’: per il 70% la situazione si risolverà, ma ci vorrà molto tempo; in sette casi su dieci si dichiara attenzione a
non essere contagiati, e metà degli intervistati spende con oculatezza, pensando che con l’emergenza ci siano meno
soldi per tutti. Infine, la maggioranza dei giovani è ottimista sul mondo post-emergenza”, aggiunge il vice presidente
dell’Istituto Piepoli, concludendo: “Ad essere convinti che torneremo a vivere come prima sono soprattutto i membri
della Generazione Z, i più giovani tra i giovani”. Gtu/Int9
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Allarme degli psicologi "Nuovo lockdown totale sarebbe insostenibile"

ROMA (ITALPRESS) - "La dimensione psichica e' centrale nella vita umana. Il lavoro dello psicologo e' un ponte tra
la biologia e la societa', tra la persona e il contesto, ecco perche' e' fondamentale l'educazione alla psiche. Tutte le
grandi crisi portano in primo piano la realta' psicologica dell'essere umano, ci fanno vivere emozioni, ci danno delle
sfide, ci fanno riflettere sul nostro modo di percepire le cose, sui nostri comportamenti, quanto di aspetto psicologico
c'e' nella nostra vita ma che spesso trascuriamo". Lo ha detto il presidente del Consiglio nazionale dell'Ordine degli
Psicologi, David Lazzari, intervenendo al Convegno Nazionale "Il diritto alla salute psicologica". "La pandemia ha
fatto capire l'importanza di questi aspetti, ha fatto capire quanto viviamo in una societa' che crea disagio, malessere e
stress - ha aggiunto - uno stress che nella pandemia e' esploso e non ha trovato una rete psicologica pubblica in grado
di ascoltare e di dare risposte, perche' nei principali presidi in cui la societa' si organizza c'e' carenza o assenza di
una competenza psicologica. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico, non supportato
da una rete pubblica carente o assente, e' diventato un grande problema sociale e di salute pubblica". "Dopo l'estate
- ha proseguito - i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli
italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche
per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale. Occorrono quindi provvedimenti
e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l'urgente attivazione di una rete psicologica
pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall'assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto - ha
spiegato Lazzari - questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute sulla societa' e sulla
salute delle persone, con ulteriori danni per una economia gia' molto provata. La psicologia e' fondamentale per la
resilienza e per costruire il futuro". Il premier, Giuseppe Conte, in un messaggio inviato al convegno, ha ricordato che il
Paese "sta affrontando questa grave crisi con responsabilita' e impegno, ma e' solamente grazie alla determinazione
e all'attenzione di tutti gli attori istituzionali, all'equilibrio e al senso civico di ogni cittadino che si riuscira' a ripartire".
Il ministro della Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio ha ricordato i mesi difficili della prima ondata della
pandemia da Covid-19: "Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo non ne
siamo fuori, il contagio e' ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela". La
ministra dell'Istruzione, Lucia Azzolina, nel suo messaggio ha ricordato la convenzione con il Consiglio Nazionale
dell'Ordine degli Psicologi, per le attivita' di sostegno psicologico nelle scuole con l'obiettivo "di far fronte a situazioni di
insicurezza, stress, timore di contagio, difficolta' di concentrazione. Era un intervento necessario, la salute psicologica
e' parte del diritto alla salute". (ITALPRESS). tan/fsc/sat/red 07-Ott-20 15:18
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Allarme degli psicologi “Nuovo lockdown totale sarebbe insostenibile”

NEGOZI CHIUSI PERSONE CON LA MASCHERINA ALLARME CORONA VIRUS COVID 19 COVID19
MASCHERINA MASCHERINE PERICOLO SANITARIA ANTI CONTAGIO ANTICONTAGIO ANTIVIRUS STERILE
CHIRURGICA CHIRURGICHE STERILI EMERGENZA CORONAVIRUS MILANO ROMA (ITALPRESS) – “La
dimensione psichica è centrale nella vita umana. Il lavoro dello psicologo è un ponte tra la biologia e la società, tra la
persona e il contesto, ecco perchè è fondamentale l’educazione alla psiche. Tutte le grandi crisi portano in primo piano
la realtà psicologica dell’essere umano, ci fanno vivere emozioni, ci danno delle sfide, ci fanno riflettere sul nostro
modo di percepire le cose, sui nostri comportamenti, quanto di aspetto psicologico c’è nella nostra vita ma che spesso
trascuriamo”. Lo ha detto il presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli Psicologi, David Lazzari, intervenendo
al Convegno Nazionale “Il diritto alla salute psicologica”. “La pandemia ha fatto capire l’importanza di questi aspetti,
ha fatto capire quanto viviamo in una società che crea disagio, malessere e stress – ha aggiunto – uno stress che
nella pandemia è esploso e non ha trovato una rete psicologica pubblica in grado di ascoltare e di dare risposte,
perchè nei principali presidi in cui la società si organizza c’è carenza o assenza di una competenza psicologica. Ora,
dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico, non supportato da una rete pubblica carente o
assente, è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica”. “Dopo l’estate – ha proseguito – i livelli di stress
sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress
medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown.
Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale. Occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili
per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema
sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto – ha spiegato Lazzari – questi livelli
di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con
ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il
futuro”. Il premier, Giuseppe Conte, in un messaggio inviato al convegno, ha ricordato che il Paese “sta affrontando
questa grave crisi con responsabilità e impegno, ma è solamente grazie alla determinazione e all’attenzione di tutti
gli attori istituzionali, all’equilibrio e al senso civico di ogni cittadino che si riuscirà a ripartire”.Il ministro della Salute,
Roberto Speranza, in un videomessaggio ha ricordato i mesi difficili della prima ondata della pandemia da Covid-19:
“Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo non ne siamo fuori, il contagio è
ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”.La ministra dell’Istruzione,
Lucia Azzolina, nel suo messaggio ha ricordato la convenzione con il Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi,
per le attività di sostegno psicologico nelle scuole con l’obiettivo “di far fronte a situazioni di insicurezza, stress, timore
di contagio, difficoltà di concentrazione. Era un intervento necessario, la salute psicologica è parte del diritto alla
salute”.(ITALPRESS).
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Allarme degli psicologi “Nuovo lockdown totale sarebbe insostenibile”

NEGOZI CHIUSI PERSONE CON LA MASCHERINA ALLARME CORONA VIRUS COVID 19 COVID19
MASCHERINA MASCHERINE PERICOLO SANITARIA ANTI CONTAGIO ANTICONTAGIO ANTIVIRUS STERILE
CHIRURGICA CHIRURGICHE STERILI EMERGENZA CORONAVIRUS MILANO ROMA (ITALPRESS) – “La
dimensione psichica è centrale nella vita umana. Il lavoro dello psicologo è un ponte tra la biologia e la società, tra la
persona e il contesto, ecco perchè è fondamentale l’educazione alla psiche. Tutte le grandi crisi portano in primo piano
la realtà psicologica dell’essere umano, ci fanno vivere emozioni, ci danno delle sfide, ci fanno riflettere sul nostro
modo di percepire le cose, sui nostri comportamenti, quanto di aspetto psicologico c’è nella nostra vita ma che spesso
trascuriamo”. Lo ha detto il presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli Psicologi, David Lazzari, intervenendo
al Convegno Nazionale “Il diritto alla salute psicologica”. “La pandemia ha fatto capire l’importanza di questi aspetti,
ha fatto capire quanto viviamo in una società che crea disagio, malessere e stress – ha aggiunto – uno stress che
nella pandemia è esploso e non ha trovato una rete psicologica pubblica in grado di ascoltare e di dare risposte,
perchè nei principali presidi in cui la società si organizza c’è carenza o assenza di una competenza psicologica. Ora,
dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico, non supportato da una rete pubblica carente o
assente, è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica”. “Dopo l’estate – ha proseguito – i livelli di stress
sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli italiani ha un livello di stress
medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche per reggere un nuovo lockdown.
Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale. Occorrono quindi provvedimenti e comportamenti responsabili
per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica pubblica, a partire dal sistema
sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto – ha spiegato Lazzari – questi livelli
di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute sulla società e sulla salute delle persone, con
ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia è fondamentale per la resilienza e per costruire il
futuro”. Il premier, Giuseppe Conte, in un messaggio inviato al convegno, ha ricordato che il Paese “sta affrontando
questa grave crisi con responsabilità e impegno, ma è solamente grazie alla determinazione e all’attenzione di tutti
gli attori istituzionali, all’equilibrio e al senso civico di ogni cittadino che si riuscirà a ripartire”.Il ministro della Salute,
Roberto Speranza, in un videomessaggio ha ricordato i mesi difficili della prima ondata della pandemia da Covid-19:
“Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo non ne siamo fuori, il contagio è
ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”.La ministra dell’Istruzione,
Lucia Azzolina, nel suo messaggio ha ricordato la convenzione con il Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi,
per le attività di sostegno psicologico nelle scuole con l’obiettivo “di far fronte a situazioni di insicurezza, stress, timore
di contagio, difficoltà di concentrazione. Era un intervento necessario, la salute psicologica è parte del diritto alla
salute”.(ITALPRESS).
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Di Italpress - 7 Ottobre 2020 - 15:22 Ultimo aggiornamento: 7 Ottobre 2020 - 15:22Facebook Twitter WhatsApp
Telegram ROMA (ITALPRESS) – “La dimensione psichica è centrale nella vita umana. Il lavoro dello psicologo è
un ponte tra la biologia e la società, tra la persona e il contesto, ecco perchè è fondamentale l’educazione alla
psiche. Tutte le grandi crisi portano in primo piano la realtà psicologica dell’essere umano, ci fanno vivere emozioni,
ci danno delle sfide, ci fanno riflettere sul nostro modo di percepire le cose, sui nostri comportamenti, quanto di
aspetto psicologico c’è nella nostra vita ma che spesso trascuriamo”. Lo ha detto il presidente del Consiglio nazionale
dell’Ordine degli Psicologi, David Lazzari, intervenendo al Convegno Nazionale “Il diritto alla salute psicologica”. “La
pandemia ha fatto capire l’importanza di questi aspetti, ha fatto capire quanto viviamo in una società che crea disagio,
malessere e stress – ha aggiunto – uno stress che nella pandemia è esploso e non ha trovato una rete psicologica
pubblica in grado di ascoltare e di dare risposte, perchè nei principali presidi in cui la società si organizza c’è carenza
o assenza di una competenza psicologica. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico,
non supportato da una rete pubblica carente o assente, è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica”.
“Dopo l’estate – ha proseguito – i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo
che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse
psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale. Occorrono quindi
provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una
rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione
e ascolto – ha spiegato Lazzari – questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute
sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia
è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro”. Il premier, Giuseppe Conte, in un messaggio inviato al
convegno, ha ricordato che il Paese “sta affrontando questa grave crisi con responsabilità e impegno, ma è solamente
grazie alla determinazione e all’attenzione di tutti gli attori istituzionali, all’equilibrio e al senso civico di ogni cittadino
che si riuscirà a ripartire”.Il ministro della Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio ha ricordato i mesi difficili
della prima ondata della pandemia da Covid-19: “Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato,
purtroppo non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima
cautela”.La ministra dell’Istruzione, Lucia Azzolina, nel suo messaggio ha ricordato la convenzione con il Consiglio
Nazionale dell’Ordine degli Psicologi, per le attività di sostegno psicologico nelle scuole con l’obiettivo “di far fronte
a situazioni di insicurezza, stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione. Era un intervento necessario, la
salute psicologica è parte del diritto alla salute”.(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) – “La dimensione psichica è centrale nella vita umana. Il lavoro dello psicologo è un ponte tra la
biologia e la società, tra la persona e il contesto, ecco perchè è fondamentale l’educazione alla psiche. Tutte le grandi
crisi portano in primo piano la realtà psicologica dell’essere umano, ci fanno vivere emozioni, ci danno delle sfide, ci
fanno riflettere sul nostro modo di percepire le cose, sui nostri comportamenti, quanto di aspetto psicologico c’è nella
nostra vita ma che spesso trascuriamo”. Lo ha detto il presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli Psicologi,
David Lazzari, intervenendo al Convegno Nazionale “Il diritto alla salute psicologica”. “La pandemia ha fatto capire
l’importanza di questi aspetti, ha fatto capire quanto viviamo in una società che crea disagio, malessere e stress –
ha aggiunto – uno stress che nella pandemia è esploso e non ha trovato una rete psicologica pubblica in grado di
ascoltare e di dare risposte, perchè nei principali presidi in cui la società si organizza c’è carenza o assenza di una
competenza psicologica. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico, non supportato da
una rete pubblica carente o assente, è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica”. “Dopo l’estate –
ha proseguito – i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli
italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche
per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale. Occorrono quindi provvedimenti
e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica
pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto – ha
spiegato Lazzari – questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute sulla società e sulla
salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia è fondamentale per la
resilienza e per costruire il futuro”. Il premier, Giuseppe Conte, in un messaggio inviato al convegno, ha ricordato che
il Paese “sta affrontando questa grave crisi con responsabilità e impegno, ma è solamente grazie alla determinazione
e all’attenzione di tutti gli attori istituzionali, all’equilibrio e al senso civico di ogni cittadino che si riuscirà a ripartire”.Il
ministro della Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio ha ricordato i mesi difficili della prima ondata della
pandemia da Covid-19: “Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo non ne siamo
fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”.La ministra
dell’Istruzione, Lucia Azzolina, nel suo messaggio ha ricordato la convenzione con il Consiglio Nazionale dell’Ordine
degli Psicologi, per le attività di sostegno psicologico nelle scuole con l’obiettivo “di far fronte a situazioni di insicurezza,
stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione. Era un intervento necessario, la salute psicologica è parte del
diritto alla salute”.(ITALPRESS).
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Allarme degli psicologi “Nuovo lockdown totale sarebbe insostenibile”

ROMA (ITALPRESS) – “La dimensione psichica è centrale nella vita umana. Il lavoro dello psicologo è un ponte tra la
biologia e la società, tra la persona e il contesto, ecco perchè è fondamentale l’educazione alla psiche. Tutte le grandi
crisi portano in primo piano la realtà psicologica dell’essere umano, ci fanno vivere emozioni, ci danno delle sfide, ci
fanno riflettere sul nostro modo di percepire le cose, sui nostri comportamenti, quanto di aspetto psicologico c’è nella
nostra vita ma che spesso trascuriamo”. Lo ha detto il presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli Psicologi,
David Lazzari, intervenendo al Convegno Nazionale “Il diritto alla salute psicologica”. “La pandemia ha fatto capire
l’importanza di questi aspetti, ha fatto capire quanto viviamo in una società che crea disagio, malessere e stress –
ha aggiunto – uno stress che nella pandemia è esploso e non ha trovato una rete psicologica pubblica in grado di
ascoltare e di dare risposte, perchè nei principali presidi in cui la società si organizza c’è carenza o assenza di una
competenza psicologica. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico, non supportato da
una rete pubblica carente o assente, è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica”. “Dopo l’estate –
ha proseguito – i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli
italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche
per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale. Occorrono quindi provvedimenti
e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica
pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto – ha
spiegato Lazzari – questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute sulla società e sulla
salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia è fondamentale per la
resilienza e per costruire il futuro”. Il premier, Giuseppe Conte, in un messaggio inviato al convegno, ha ricordato che
il Paese “sta affrontando questa grave crisi con responsabilità e impegno, ma è solamente grazie alla determinazione
e all’attenzione di tutti gli attori istituzionali, all’equilibrio e al senso civico di ogni cittadino che si riuscirà a ripartire”.Il
ministro della Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio ha ricordato i mesi difficili della prima ondata della
pandemia da Covid-19: “Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo non ne siamo
fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”.La ministra
dell’Istruzione, Lucia Azzolina, nel suo messaggio ha ricordato la convenzione con il Consiglio Nazionale dell’Ordine
degli Psicologi, per le attività di sostegno psicologico nelle scuole con l’obiettivo “di far fronte a situazioni di insicurezza,
stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione. Era un intervento necessario, la salute psicologica è parte del
diritto alla salute”.(ITALPRESS).
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Allarme degli psicologi “Nuovo lockdown totale sarebbe insostenibile”

07 ottobre 2020 ROMA (ITALPRESS) – “La dimensione psichica è centrale nella vita umana. Il lavoro dello psicologo
è un ponte tra la biologia e la società, tra la persona e il contesto, ecco perchè è fondamentale l’educazione alla
psiche. Tutte le grandi crisi portano in primo piano la realtà psicologica dell’essere umano, ci fanno vivere emozioni,
ci danno delle sfide, ci fanno riflettere sul nostro modo di percepire le cose, sui nostri comportamenti, quanto di
aspetto psicologico c’è nella nostra vita ma che spesso trascuriamo”. Lo ha detto il presidente del Consiglio nazionale
dell’Ordine degli Psicologi, David Lazzari, intervenendo al Convegno Nazionale “Il diritto alla salute psicologica”. “La
pandemia ha fatto capire l’importanza di questi aspetti, ha fatto capire quanto viviamo in una società che crea disagio,
malessere e stress – ha aggiunto – uno stress che nella pandemia è esploso e non ha trovato una rete psicologica
pubblica in grado di ascoltare e di dare risposte, perchè nei principali presidi in cui la società si organizza c’è carenza
o assenza di una competenza psicologica. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico,
non supportato da una rete pubblica carente o assente, è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica”.
“Dopo l’estate – ha proseguito – i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo
che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse
psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale. Occorrono quindi
provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una
rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione
e ascolto – ha spiegato Lazzari – questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute
sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia
è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro”. Il premier, Giuseppe Conte, in un messaggio inviato al
convegno, ha ricordato che il Paese “sta affrontando questa grave crisi con responsabilità e impegno, ma è solamente
grazie alla determinazione e all’attenzione di tutti gli attori istituzionali, all’equilibrio e al senso civico di ogni cittadino
che si riuscirà a ripartire”.Il ministro della Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio ha ricordato i mesi difficili
della prima ondata della pandemia da Covid-19: “Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato,
purtroppo non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima
cautela”.La ministra dell’Istruzione, Lucia Azzolina, nel suo messaggio ha ricordato la convenzione con il Consiglio
Nazionale dell’Ordine degli Psicologi, per le attività di sostegno psicologico nelle scuole con l’obiettivo “di far fronte
a situazioni di insicurezza, stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione. Era un intervento necessario, la
salute psicologica è parte del diritto alla salute”.(ITALPRESS).
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Allarme degli psicologi “Nuovo lockdown totale sarebbe insostenibile”

ROMA (ITALPRESS) – “La dimensione psichica è centrale nella vita umana. Il lavoro dello psicologo è un ponte tra la
biologia e la società, tra la persona e il contesto, ecco perchè è fondamentale l’educazione alla psiche. Tutte le grandi
crisi portano in primo piano la realtà psicologica dell’essere umano, ci fanno vivere emozioni, ci danno delle sfide, ci
fanno riflettere sul nostro modo di percepire le cose, sui nostri comportamenti, quanto di aspetto psicologico c’è nella
nostra vita ma che spesso trascuriamo”. Lo ha detto il presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli Psicologi,
David Lazzari, intervenendo al Convegno Nazionale “Il diritto alla salute psicologica”. “La pandemia ha fatto capire
l’importanza di questi aspetti, ha fatto capire quanto viviamo in una società che crea disagio, malessere e stress –
ha aggiunto – uno stress che nella pandemia è esploso e non ha trovato una rete psicologica pubblica in grado di
ascoltare e di dare risposte, perchè nei principali presidi in cui la società si organizza c’è carenza o assenza di una
competenza psicologica. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico, non supportato da
una rete pubblica carente o assente, è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica”. “Dopo l’estate –
ha proseguito – i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli
italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche
per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale. Occorrono quindi provvedimenti
e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica
pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto – ha
spiegato Lazzari – questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute sulla società e sulla
salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia è fondamentale per la
resilienza e per costruire il futuro”. Il premier, Giuseppe Conte, in un messaggio inviato al convegno, ha ricordato che
il Paese “sta affrontando questa grave crisi con responsabilità e impegno, ma è solamente grazie alla determinazione
e all’attenzione di tutti gli attori istituzionali, all’equilibrio e al senso civico di ogni cittadino che si riuscirà a ripartire”.Il
ministro della Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio ha ricordato i mesi difficili della prima ondata della
pandemia da Covid-19: “Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo non ne siamo
fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”.La ministra
dell’Istruzione, Lucia Azzolina, nel suo messaggio ha ricordato la convenzione con il Consiglio Nazionale dell’Ordine
degli Psicologi, per le attività di sostegno psicologico nelle scuole con l’obiettivo “di far fronte a situazioni di insicurezza,
stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione. Era un intervento necessario, la salute psicologica è parte del
diritto alla salute”.(ITALPRESS).
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Allarme degli psicologi “Nuovo lockdown totale sarebbe insostenibile”

ROMA (ITALPRESS) – “La dimensione psichica è centrale nella vita umana. Il lavoro dello psicologo è un ponte tra la
biologia e la società, tra la persona e il contesto, ecco perchè è fondamentale l’educazione alla psiche. Tutte le grandi
crisi portano in primo piano la realtà psicologica dell’essere umano, ci fanno vivere emozioni, ci danno delle sfide, ci
fanno riflettere sul nostro modo di percepire le cose, sui nostri comportamenti, quanto di aspetto psicologico c’è nella
nostra vita ma che spesso trascuriamo”. Lo ha detto il presidente del Consiglio nazionale dell’Ordine degli Psicologi,
David Lazzari, intervenendo al Convegno Nazionale “Il diritto alla salute psicologica”. “La pandemia ha fatto capire
l’importanza di questi aspetti, ha fatto capire quanto viviamo in una società che crea disagio, malessere e stress –
ha aggiunto – uno stress che nella pandemia è esploso e non ha trovato una rete psicologica pubblica in grado di
ascoltare e di dare risposte, perchè nei principali presidi in cui la società si organizza c’è carenza o assenza di una
competenza psicologica. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico, non supportato da
una rete pubblica carente o assente, è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica”. “Dopo l’estate –
ha proseguito – i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo che il 59% degli
italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse psicologiche
per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale. Occorrono quindi provvedimenti
e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una rete psicologica
pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione e ascolto – ha
spiegato Lazzari – questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute sulla società e sulla
salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia è fondamentale per la
resilienza e per costruire il futuro”. Il premier, Giuseppe Conte, in un messaggio inviato al convegno, ha ricordato che
il Paese “sta affrontando questa grave crisi con responsabilità e impegno, ma è solamente grazie alla determinazione
e all’attenzione di tutti gli attori istituzionali, all’equilibrio e al senso civico di ogni cittadino che si riuscirà a ripartire”.Il
ministro della Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio ha ricordato i mesi difficili della prima ondata della
pandemia da Covid-19: “Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato, purtroppo non ne siamo
fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima cautela”.La ministra
dell’Istruzione, Lucia Azzolina, nel suo messaggio ha ricordato la convenzione con il Consiglio Nazionale dell’Ordine
degli Psicologi, per le attività di sostegno psicologico nelle scuole con l’obiettivo “di far fronte a situazioni di insicurezza,
stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione. Era un intervento necessario, la salute psicologica è parte del
diritto alla salute”.(ITALPRESS).
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Allarme degli psicologi “Nuovo lockdown totale sarebbe insostenibile”

Ott 7, 2020 ROMA (ITALPRESS) – “La dimensione psichica è centrale nella vita umana. Il lavoro dello psicologo
è un ponte tra la biologia e la società, tra la persona e il contesto, ecco perchè è fondamentale l’educazione alla
psiche. Tutte le grandi crisi portano in primo piano la realtà psicologica dell’essere umano, ci fanno vivere emozioni,
ci danno delle sfide, ci fanno riflettere sul nostro modo di percepire le cose, sui nostri comportamenti, quanto di
aspetto psicologico c’è nella nostra vita ma che spesso trascuriamo”. Lo ha detto il presidente del Consiglio nazionale
dell’Ordine degli Psicologi, David Lazzari, intervenendo al Convegno Nazionale “Il diritto alla salute psicologica”. “La
pandemia ha fatto capire l’importanza di questi aspetti, ha fatto capire quanto viviamo in una società che crea disagio,
malessere e stress – ha aggiunto – uno stress che nella pandemia è esploso e non ha trovato una rete psicologica
pubblica in grado di ascoltare e di dare risposte, perchè nei principali presidi in cui la società si organizza c’è carenza
o assenza di una competenza psicologica. Ora, dopo 7 mesi di questa situazione, il livello del disagio psicologico,
non supportato da una rete pubblica carente o assente, è diventato un grande problema sociale e di salute pubblica”.
“Dopo l’estate – ha proseguito – i livelli di stress sono tornati a crescere e siamo quasi ai livelli di marzo, si pensi solo
che il 59% degli italiani ha un livello di stress medio-alto (tra 70 e 100). In queste condizioni il Paese non ha le risorse
psicologiche per reggere un nuovo lockdown. Sarebbe insostenibile una seconda chiusura totale. Occorrono quindi
provvedimenti e comportamenti responsabili per tenere la pandemia sotto controllo e l’urgente attivazione di una
rete psicologica pubblica, a partire dal sistema sanitario, dall’assistenza di base e dalla scuola. Senza prevenzione
e ascolto – ha spiegato Lazzari – questi livelli di disagio sono destinati ad aggravarsi ed avere pesanti ricadute
sulla società e sulla salute delle persone, con ulteriori danni per una economia già molto provata. La psicologia
è fondamentale per la resilienza e per costruire il futuro”. Il premier, Giuseppe Conte, in un messaggio inviato al
convegno, ha ricordato che il Paese “sta affrontando questa grave crisi con responsabilità e impegno, ma è solamente
grazie alla determinazione e all’attenzione di tutti gli attori istituzionali, all’equilibrio e al senso civico di ogni cittadino
che si riuscirà a ripartire”.Il ministro della Salute, Roberto Speranza, in un videomessaggio ha ricordato i mesi difficili
della prima ondata della pandemia da Covid-19: “Penso che dobbiamo trarre lezioni dai mesi che abbiamo affrontato,
purtroppo non ne siamo fuori, il contagio è ancora significativo e richiede a tutti noi la massima attenzione e la massima
cautela”.La ministra dell’Istruzione, Lucia Azzolina, nel suo messaggio ha ricordato la convenzione con il Consiglio
Nazionale dell’Ordine degli Psicologi, per le attività di sostegno psicologico nelle scuole con l’obiettivo “di far fronte
a situazioni di insicurezza, stress, timore di contagio, difficoltà di concentrazione. Era un intervento necessario, la
salute psicologica è parte del diritto alla salute”.(ITALPRESS).
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