
Attività di counseling - Decisione dell'Autorità Garante della Concorrenza 

ricorderete che una Associazione di Counseling, l’Assocounseling, nel dicembre del 2010 
notificava all’Autorità Garante della Concorrenza e del Mercato la richiesta di apertura di 
un procedimento istruttorio a carico dell’Ordine degli Psicologi del Piemonte per valutare 
l’ipotesi di violazione delle regole della concorrenza, di abuso di posizione dominante e di 
pubblicità ingannevole. 

Avviata la procedura istruttoria, l’Autorità Garante della Concorrenza e del Mercato, 
nell’adunanza del 16 marzo 2011, ha ritenuto di procedere all’archiviazione del caso, 
evidenziando che la pubblicazione dell’Ordine “non è volta a perseguire alcun obiettivo 
escludente nei confronti dei counselor, in quanto si limita ad affrontare il tema dell’ambito 
di esercizio di tale professione in relazione a quello dello psicologo, mettendo in rilievo gli 
aspetti critici della questione” 

Esprimiamo soddisfazione della scelta fatta dal Garante che chiarisce in modo 
inequivocabile i nostri intenti, che erano e sono quelli di delineare correttamente i confini 
delle due professioni onde evitare indebite incursioni. 
Alla luce della decisione del Garante riteniamo di dover reinviare la nostra comunicazione 
alle Aziende Sanitarie con allegata la risposta del Garante e di inviare la comunicazione 
anche ad altri Enti quali i Consorzi , le Province ed altri Enti che i colleghi ci hanno 
indicato, quali istituzioni in cui il problema del confine delle due professioni continua ad 
essere attuale. 
 
Sentenza Corte di Cassazione: la psicoanalisi è equiparata alla psicoterapia 

 L’11 aprile scorso la Corte di Cassazione ha dato ragione all’Ordine Professionale 
dell’Emilia Romagna in merito al riconoscimento della Psicoanalisi come attività 
Psicoterapeutica. 

Nelle motivazioni della sentenza si legge che “…l'esercizio della attività di psicoterapeuta è 
subordinato ad una specifica formazione professionale della durata almeno quadriennale 
ed all'inserimento negli albi degli psicologi o dei medici (all'interno dei quali è dedicato un 
settore speciale per gli psicoterapeuti). Ciò posto, la psicanalisi, quale quella riferibile alla
condotta della ricorrente, è pur sempre una psicoterapia che si distingue dalle altre 
per i metodi usati per rimuovere disturbi mentali, emotivi e comportamentali. Ne 
consegue che non è condivisibile la tesi difensiva della ricorrente, posto che l'attività dello 
psicanalista non è annoverabile fra quelle libere previste dall'art. 2231 c.c. ma necessita di 
particolare abilitazione statale”.  
La sentenza della Corte di Cassazione ribadisce che per l’esercizio della psicoterapia è 
necessaria una formazione a norma di Legge e che anche la formazione degli 
psicoanalisti deve rispettare le norme previste per ogni altra formazione psicoterapeutica. 
Nel notiziario di dicembre avevamo pubblicato uno stralcio di una analoga sentenza della 
Corte di Cassazione del 2008, citata nel dispositivo di quest’ultima sentenza. 

Squadra di calcio Nazionale Psicologi 
Nel mese di aprile la Nazionale Psicologi ha giocato due partire di beneficienza, l’8 aprile a 
Salerno a favore di un’Associazione Culturale, “Giovamente” che si occupa di autismo e 
sono stati venduti più di 1200 biglietti. 

Il 28 aprile ha giocato a Novara, contro una rappresentativa mista di medici,
farmacisti,biologi e veterinari; il ricavato è andato  a favore di una Associazione che si 
occupa di minori, “Casa Alessia”.  
 



E ora i nostri Appuntamenti... 

Caffè Letterari 
Il 13 maggio alle ore 20.30 presso la Libreria ‘Lego Libri’ in via Maria Vittoria 31, Torino 
verrà presentato il libro di Anna Giuba “Lettera scritta dagli occhi”. L’incontro verrà 
moderato dal collega Omar Fassio, che discuterà con l’autrice e lo scrittore Andrea 
Demarchi. Sarà inoltre presente il pittore Franco Bogge che esporrà il suo dipinto riportato 
nella copertina del libro. 
 

Forma Mentis 

Il 28 maggio nelle sede dell’Ordine, il secondo appuntamento annuale di Forma Mentis, le 
nostre iniziative di aggiornamento professionale. Il collega Fabio Rondot affronterà il tema 
delle competenze: “Certificare le competenze (verso un nuovo paradigma Psico-Socio-
Economico?)”. Le iscrizioni vanno inviate alla segreteria iscritti 
segreteria.iscritti@ordinepsicologi.piemonte.it entro il 18 maggio, fino ad esaurimento dei posti. 

 

 


